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Die Vagina als Teil des Okosystems Mensch -
Infektursachen und innovativer Pflegeansatz

Peter Hansen Volkmann

Modern Life und gestorter
Darm als Ursache chronischer
Vaginalstorungen
Chemisch-physikalische Umwelt-
belastungen und moderne Erndhrung
z.B. mit Fertigprodukten sind zentra-
le Ursachen der Zunahme vaginaler,
aber auch gastrointestinaler, chro-
nisch-rezidivierender Erkrankungen.
Dabei spielen mikrookologische Ver-
inderungen in der gastrointestinalen
Besiedelung eine elementare Rolle
hinsichtlich physiologischer Funktion
und Pathophysiologie.

Digestion und Absorption

Digestion und Absorption laufen
im Darmrohr segmental ab. Bei den
Digestonen handelt es sich um je-
weils relativ kurze Darmsegmente mit
flieRenden Ubergingen, die jeweils
hochspezialisierte Enzymausstattun-
gen und Resorptionsmechanismen
haben. Segmental angepasst hat sich
in einem symbiotisch besiedelten
Darm eine spezifische lokale Bakte-
rienflora etabliert. Sie stellt gemein-
sam mit den Enzymen der Darmwand
sowie mit Enzymresten im Speisebrei
und Puffersystemen aus oralen Darm-

Kybernetische Wechselwirkungen

von Darm und Kérper

Das Digeston - Das funktionelle Diinndarmsegment

Krankheiten mit segmentaler Kybernetik:

-Haut und Schleimhiiute:

Neurodemitis, Diarrhoe, Colitis
Wirbekiiule und Gelenke:

Discusprolaps, Knie-und Schulterschmerz
Organfunktionen

Pankreasinsuffizienz, Endometriose
Immunsystem:

Allergie, Abwehrschwiiche, z. B. Mykosen

wwrw.natmrk el knnde-volkm san.de

abschnitten lokal die optimale Ver-
dauung und Substrataufnahme aus
dem Darm sicher.

Ein von vielen chirurgischen Kol-
legen bei Operationen am offenen
Bauch beobachtetes Phinomen ist die
segmentale Darmatonie. Beim aus der
Bauchhohle herausgelagerten Diinn-

Kybernetische Wechselwirkungen

von Darm und Kérper

Das Digeston - Das funktionelle Diinndarmsegment

Definition des Digeston:

Segmentaler Aufbau des Darmes

- Ca. 14-18 cm lange Segmente

- Lokal hochspezialisierte
nutritive Funktionen und pH Werte

- Lokale, z.T. unbekannte Darmflora

- Regulativ kybernetisch verkniipft
zu Hormonsystem, Bewegungs-
apparat,Organen, Haut, Psyche
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darmkonvolut finden sich bei vielen
Patienten Storungen in der Peristal-
tik: Eine Welle lduft nach aboral und
endet an einem atonischen Element,
das ca. 14-18 cm oder ein Vielfaches
davon lang ist. Weiter aboral beginnt
dann vollig unkoordiniert eine neue
peristaltische Welle, die den Speise-
brei weiter transportiert. Bei entspre-
chenden Storungen im Colon finden
sich etwa 5-6 cm lange atonische Seg-
mente.

Atonische Segmente konnen, wenn
sie lange genug massiv gestort sind,
durch die Erschlaffung der Darm-
wandmuskulatur einen wesentlich
groderen Durchmesser bzw. eine Lin-
genzunahme entwickeln. Dieser Me-
chanismus liegt der Entwicklung des
Colon elongatum sowie dem Mega-
conon zu Grunde, bei dem die Lings-
bzw. Quermuskulatur dauerhaft ato-
nisch erschlafft ist.

Der oft als erster Schritt bei Darm-
storungen zu beobachtende Spasmus
der Wandmuskulatur fihrt im Falle
des Dinndarms zu einen massiven
Storung der Magen-Darm-Passage mit
Zunahme unphysiologischer Bakte-
rienkulturen, wihrend sich im Colon

O



unter vergleichbaren Bedingungen
zusitzlich eine Divertikulose entwi-
ckeln kann. In dem im trigen Darm
ruhenden Speisebrei kann es zu Fiul-
nisdyspepsien kommen, die je nach
Priadisposition ihrerseits Ursache der
Entwicklung eines Morbus Crohn
oder einer Colitis sein kénnen.

Das Digeston -
Das funktionelle Digestionssegment
des Diinndarmes

Die Uberlegungen der segmenta-
len Funktionsweise des Darmes ha-
ben sich aus verschiedenen Beob-
achtungen der Korperphysiologie
entwickelt. Dabei spielten z.B. auch
die von Dr. Jochen Gleditsch so an-
schaulich dargestellten Somatotopien
sowie die Meridianzuordnung der
Zihne von Dr. F. Kramer oder die be-
kannten Verkntupfungen der Head-
schen Zonen eine wichtige Rolle.

Die funktionelle Einheit des Diges-
tons finden wir sowohl im Diinn-
darm als auch im Dickdarm und,
wahrscheinlich mit geringerer Aus-
wirkung, auch in der Speiserohre wie
im Magen. Bezogen auf die Linge des
Diinndarmes kommen wir auf eine
Abschnittslinge der Digeston-Seg-
mente von ca. 14-18 cm. Bezogen
auf die Dickdarmsegmentierung ent-
spricht das Colon-Absorbon einer
Linge von ca. 5 cm.
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Segmentale Substratspezifitit
der Verdauung im Diinndarm
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Spezifitat und Toleranz
Substratspezifitit und Allergen-
toleranz stehen in einer Wechselbe-
ziehung bei der Darmpassage. Oral
finden wir eine sehr hohe Allergen-
toleranz gegentiber Ingesta bei relativ
geringerer Spezifitit der Verdauungs-
funktion. Ptyalin ist eines der wenigen
Enzyme, das bei ausreichend gutem
Kauen schon im Mund die Kohlenhy-
dratverdauung anregen kann. Aboral
finden wir eine zunehmende Spezifi-
tiat der Verdauungsenzyme, der eine
abnehmende Allergentoleranz gegen-

Diagramm Toleranz versus
Substratspezifitit im Intestinum
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ubersteht. Unphysiologische inkorpo-
rierten Fremdstoffen wie die bekann-
ten E-Stoffe sind potente Ausloser
chronischer Funktionsstorungen des
Darms, die langfristig Giber kyberneti-
sche Wechselwirkungen auch die Pe-
ripherie alterieren konnen.

Fiir die Funktionsweise des

Dinndarmes sind die folgenden

Merkmale kennzeichnend

m drei oder mehr Digestone bilden
eine funktionelle Gruppe mit zu-
nehmender, optimaler und abneh-
mender Substratspezifitit (Abb.
oben) hinsichtlich Digestion und
Absorption von Nahrungsbestand-
teilen

m segmentale Digestion/Absorption
spezifischer Nahrungsbestandteile,
d.h. spezifischer Eiweif3-, Kohlen-
hydrat- und Fettfraktionen sowie
essenzieller Inhaltsstoffe

m lokal pH-abhingige spezifische En-
zymsysteme mit spezifischer Darm-
flora z.T. unbekannter Spezies

m segmentale Passagezeit im (Dunn-
darm-) Digeston ca. 20-30 Minuten

m segmental spezifische Immunolo-
gie und spezifische Ausleitung von
Korperschlacken

m das Digeston ist die kleinste Ein-
heit des Darm-Resonanz-Syndroms
- DRS, des bekannten Phinomens
der plotzlichen starken Mudigkeit,
die vor allem nachmittags oft auf-
fallig wird
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m Lokale Funktionsstorungen fiih-
ren zu einer Maldigestion und Mal-
absorption essenzieller orthomole-
kularer Substrate von Eiweiflen
uber Kohlenhydrate bis zu Omega-
Fettsduren und den damit zu resor-
bierenden Vitaminen, Spurenele-
menten etc.

Orale Kontrazeptiva fiihren zu folgenden
Verlinderungen der Plasmaspiegel

Folsiure JL

Vitamin B 1 (Thalamin) J
Vitamin B 2 (Rhiboflavin) g
Vitamin B 6 (Pyridoxin) L
Vitamin B 12 {Cobalamin) JI

* fl!ll.k 1 Calciumll
* Retinol «Magaesium JL
« Homocystein Altersmarker f  *Morism o
® massiv  gestorte Darmabschnit-

te zeigen eine Transsudation von
Lymphe und penetrierten Ingesta,
die sich als Spiegelbildung im Dou-
glasraum sonografisch darstellen
und zu abdominellen Adhisionen
fuhren kann

m diese eher neutrale bis basische
Transsudation ist die eigentliche
Ursache eines unphysiologischen
Fluor albus der Frau

Fluor als kausale
Ursache rezidivierender
Vaginalmilieustérungen

Durch die stetige Zufuhr eines
Fluor aus der freien Bauchhohle
kommt es sowohl in den Tuben, im
Uteruscavum wie auch in der Vagina
zu einer chronischen Verschiebung
des lokalen physiologischen pH-Wer-
tes. Diese pH-Wert-Verschiebungen
sind die eigentliche Ursache fir eine
lokal gestorte Infektabwehr und ge-

Maldigestion fihrt zu Malabsorption
(madifiziert nach Schilmerich)

Maldigestion s  Mangel an:

* Fettmakabsorption * Dmiga-3- | -6-Feitsduren
* Fettmalahsorption * Vitamine A, D, E, K
+ Profelnmalshsorpt. » Esmsemticlle Proteime

* Wasserlisliche Vitamine
= Elekirolyte Mg, Ca, KaNa

* Spurenelemente J, Zn. Or,
S, M, Mo, Co,

T T pre——

* Koblenhydratmalabs,

* Elektroly tmalksbsarpt.
= Spurcnelementemalab,

legentliche aufsteigende Infektionen.
Diese unphysiologischen pH-Werte
sind auch Ursache fir Schleimhaut-

Resultate der hoT und ODS bei
gyniikologischen Schmerzsyndromen

100

801

L]

H Alnl. Stbrung

40

Start Wwr

0Ds 1K

O Gvn Schmerz

92 PMS und
Endometriosen

oDs2

www.aaturheilkand e-volkmann.de

schwellungen in den Tuben sowie
fir Tubenverschlisse, wie sie mit der
pathologischen Pertubation nach-
zuweisen sind. Die pH-Verschiebun-
gen sind dariiber hinaus eine zentrale
Ursache von rezidivierenden Vaginal-
reizungen, die durch orale Kontra-
zeption und Hormonstorungen der
geschlechtsreifen Frau noch gefor-
dert werden. Orale Kontrazeption
fuhrt ihrerseits zu einer Reduktion es-
senzieller Orthomolekularia im weib-
lichen Korper, die die nebenstehende
Folie zeigt.

Kausale Fluortherapie -

ganzheitlich-integrativer Ansatz

Grundlage der Gesundheit ist eine
gesunde Ernihrung. Gesunde Ernih-
rung ist zu definieren als naturnahe
okologische Frischkost der Region
und Jahreszeit. Damit entfillt Conve-
nience-Food ebenso wie E-Stoff reiche
Genussmittel wie Cola oder Schokola-
de, aber auch Chips, konventioneller
Kise usw.

Als therapeutisches Vorgehen hat
sich seit mehr als 15 Jahren eine drei-
schrittige hypoallergene orthomole-
kulare Therapie - hoT - bewihrt:

1. Zufuhr einer breiten Palette reiner
Orthomolekularia und Omega-3-
Fettsduren zur Mobilisierung von
Giftstoffen und Entgiftung sowie
zur Entsduerung und Ausleitung
von Schlackenstoffen.

2. Eine gut abgestimmte Orthomole-
kulare Darmsanierung - ODS - mit

lebensfihigen Keimen in Verbin-
dung mit reinen, hypoallergenen
Orthomolekularia wie B-Vitami-
nen, Vitamin D3 etc. in zwei Schrit-
ten: Zundchst kommtes zu einer ge-
zielten Dinndarmsanierung unter
weiterer  Spurenelementezufuhr,
abschliefend zu einer Colonsanie-
rung unter weiterer Basenzufuhr
in Verbindung mit Omega-3- und
-6-Fettsduren zum Schutz der intes-
tinalen Schleimhiute.

Unter der hier dargestellten Thera-
pie in Verbindung mit der oben an-
gesprochenen  Frischkosternihrung
sind gynikologische Schmerzzustin-
de vom Priamenstruellen Syndrome
- PMS - Uber Endometriosen mit In-
fertilitit ebenso wie vaginale Reizzu-
stinde signifikant rickliufig, wie die
nebenstehende Folie zeigt.

Etwa 25 % der Patientinnen mit re-
zidivierenden vaginalen Reizzustin-
den haben jedoch nach Beendigung
der oben beschriebenen biologischen
Aufwertung ihrer Nahrung aufgrund
ihrer Erndhrungs- und Lebensweise
wiederholt Riickfille, die sie teilweise
mit lokalen Joghurt-Applikationen be-
handelten, um wiederholte Antimyko-
tika und Antibiotika zu vermeiden.

Unsere erste Empfehlung war auf-
grund eigener Praxiserfahrungen und
internationaler Studienlage der Hin-
weis auf die gleichzeitige Applikation
von Vitamin AE-Lycopin und 3-Sym-
Biose plus in der gereizten Vagina.



Resultate von 4-Vag Suppositorien

bei vaginalen Reizzustinden
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de und des Introitus. Bei mehrmali-
ger Anwendung innerhalb einer édrzt-
lichen Therapie tber 4-6 Tage kommt
es regelmifig zu einer volligen Beru-
higung vaginaler Reizzustinde sowie
zu einer geschmeidigen Oberhaut
der kleinen und grof3en Schamlippen.
Das Gefuhl der trockenen Scheide ist
auch bei idlteren Damen signifikant
rickldufig und hilt nach Therapieen-
de einige Wochen bis Monate an. Die
Anwendung vor und nach dem Be-
such oOffentlicher Biader schiitzt, ggf.
in Verbindung mit der Einlage eines
normalen Tampons, vor listigen vagi-
nalen Reizzustinden und Infektionen
z.B. durch Candida.

Weiterfuhrende Literatur beim Ver-
fasser.

Die Ergebnisse waren regelmifig be-
friedigend, jedoch von Seiten der An-
wendung etwas unelegant. Das fiihrte
zu Uberlegungen, wie dieses allseits
bekannte Problem besser und umfas-
send zu losen sei.

4-Vag als innovative
Vaginalpflege-Suppositorien

Das inzwischen weltweit patentier-
te Ergebnis steht vor den Marktein-
fihrung und ist im ersten Schritt ein
Vaginal-Suppositorium mit einem
breiten Pflegeansatz. Nach der juris-
tischen Definition handelt es sich um
ein Medizinprodukt. Spiter wird ein
verglitetes Vaginal-Tampon folgen,
das eine optimale Prophylaxe gegen-
tber rezidivierenden Bade-Mykosen
bieten wird.

4-Vag: Innovative Vaginalpflege

+ Lebensfiihige Lactobakterien

+ DL-Alpha-Tocopherol-Yitamin E

+ Calcium-Pantothenat-Vitamin BS

+ Spurenelement Zink

+ Spurenclement Selen

+ Inulin und Saccharomyces cerevisae

+ Triiger: reine Kakaobutter mit Lezithin
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Die Zusammensetzung finden Sie
nebenstehend. Die Ergebnisse aus
der Entwicklung, die auf Rezepturen
aus der Apotheke resultieren, finden
Sie in der Ergebnisfolie unten.

Fur die Anwenderinnen besonders
interessant ist die meist sehr schnelle
Linderung des Brennens der Schei-

Peter Hansen Volkmann

Arzt - Naturheilverfahren -
Allgemein- und Sportmedizin
D-23569 Liibeck/Deutschland
www.naturheilkunde-volkmann.de




