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/RTHOMOLEKULARE 3CHMERZTHERAPIE
/RTHOMOLEKULARER -ANGEL ALS 5RSACHE VON 3CHMERZ� !LLERGIE UND 3ILENT )NFLAMMATION

$IE 0RËVALENZ CHRONISCHER 3CHMERZEN IN
$EUTSCHLAND LIEGT JE NACH 5NTERSUCHUNG BEI
�� BIS �� � DER 'ESAMTBEVÚLKERUNG� $IE GE
SCHËTZTE !NZAHL DER -ENSCHEN MIT CHRONI
SCHEN 3CHMERZEN LIEGT BEI � BIS �� -ILLIO
NEN� $IE "EHANDLUNG� &EHLZEITEN� +UREN
USW� KOSTEN CA� �� BIS �� -ILLIARDEN %URO PRO
*AHR� (ËUFIGSTE 3CHMERZSTRUKTUREN SIND DER
"EWEGUNGSAPPARAT MIT CA� �� �� BEZOGEN
AUF DIE 'ESAMTBEVÚLKERUNG KOMMEN 2à
CKENSCHMERZEN MIT CA� �� � AM HËUFIGSTEN
VOR� 5RSACHE� n 5NBEKANNT� !M 2àCKEN FREUT
SICH DER /RTHOPËDE àBER DIE $IAGNOSE uMUS
KULËRER (ARTSPANNh UND ERKLËRT DAMIT AUCH
GERN EINEN "ANDSCHEIBENVORFALL� $ICLOFE
NAC� +ORTISON�� !USLÚSER� 7OHER� 5RSACHE
7IRKUNGS:USAMMENHËNGE IN DER 3CHULME
DIZIN� n &EHLANZEIGE�

)N DER -EHRZAHL DER &ËLLE TUN 4HERAPEUTEN
WECHSELNDE 3CHMERZEN AN +NIE� 3CHULTER�
2àCKEN USW� ALS uPSYCHOSOMATISCHh AB� OB
WOHL BEI MEHR ALS �� � MEINER 3CHMERZPATI
ENTEN MIT WECHSELNDEN "ESCHWERDEN DURCH

ENTSPRECHENDE !NAMNESE n OFT MIT KRIMINA
LISTISCHEM 3PàRSINN n LOGISCHE 5MWELT
ODER %RNËHRUNGSZUSAMMENHËNGE AUFZUDE
CKEN SIND� 'EFAHR ERKANNT n 'EFAHR GEBANNT�

)N !BBILDUNG � SEHEN 3IE IM OBEREN !B
SCHNITT EINEN GESUNDEN $ICKDARM MIT PHY
SIOLOGISCHER $ARMFLORA �-IKROBIOM	� DEN
ZUGEHÚRIGEN 2àCKENMUSKEL MIT )NNERVATI
ON UND DAS "EWEGUNGSSEGMENT DER 7IRBEL
SËULE� BESTEHEND AUS ZWEI 7IRBELKÚRPERN
UND EINER "ANDSCHEIBE� )ST DER $ARM GE
REIZT� WIE UNTEN DARGESTELLT� DANN MELDET
ER AN DAS SENSIBLE 2àCKENMARK(INTERHORN
DIE 3CHMERZSTÚRUNG� $ORT WIRD AUF DAS MO
TORISCHE 6ORDERHORN UMGESCHALTET ZUR 7EI
TERLEITUNG AN DAS ZUGEHÚRIGE -USKELSEG
MENT MIT DEM %RGEBNIS DER 2UHIGSTELLUNG
DES ZUGEHÚRIGEN "EWEGUNGSSEGMENTES�

$AUERT DAS $ARMPROBLEM ZU LANGE� DANN VER
HËRTET DIE -USKULATUR UND ES KANN LANGFRIS
TIG ZU EINEM "ANDSCHEIBENVORFALL KOMMEN�
n $ER SICH IM ÄBRIGEN BEI ENTSPRECHENDER
4RINKMENGE VON DREI BIS FàNF ,ITERN SAUBE
REN 7ASSERS TËGLICH UND UNTER EINER UMFAS
SENDEN $ARMSANIERUNG MIT "IOKOST OHNE ��	
/PERATION uSPONTANh AUFLÚST� /DER DURCH

ORALE 3CHMERZLÚSCHUNG EBENSO SPONTAN IN
WENIGEN -INUTEN RàCKLËUFIG IST �S� !BB� �
BEI 4UMORSCHMERZ	�

7ISSENSCHAFT� DIE ,EIDEN SCHAFFT�

7IR KENNEN EIN BREITES 3PEKTRUM AN HËUFIGEN
.EBENWIRKUNGEN DER FACHËRZTLICHEN 4HERA
PIE� WIE Z� "� ÄBELKEIT UND %RBRECHEN� 2EFLUX�
'ASTRITIS� +RIBBELN� 3CHMERZEN� (ITZEGEFàHL�
3CHWEREGEFàHL� $RUCKGEFàHL� %NGEGEFàHL IN
DER "RUST� 'ELEGENTLICHE .EBENWIRKUNGEN
SIND U� A� .ACKENSTEIFIGKEIT� 2ÚTUNG UND (IT
ZEGEFàHL AM +OPF� "ENOMMENHEIT� 3CHWIN
DEL� 3CHWËCHEGEFàHL� -àDIGKEIT� "LUTDRUCK
ANSTIEG� %HER SELTEN SIND "LUTDRUCKABFALL�
VERLANGSAMTER (ERZSCHLAG� (ERZRASEN� (ERZ
KLOPFEN� (ERZRHYTHMUSSTÚRUNGEN� %+'6ER
ËNDERUNGEN� +RAMPFANFËLLE� !UGENFLIMMERN�
6ERËNDERUNG DER ,EBERWERTE U� A� BIS ZUM
-ULTI/RGANVERSAGEN�

3IND DIE "ESCHWERDEN BESONDERS SCHWER�
DANN WERDEN !NTIPHLOGISTIKA UND !NTIDE
PRESSIVA VERORDNET n UND DIE 3CHULMEDIZIN
FREUT SICH EINMAL MEHR àBER IHRE %RFOLGE�
"ESTES "EISPIEL� "URNOUT n MIT DREI BIS SECHS
-ONATEN u!USZEITh UNTER 0SYCHO0HARMAKO
4HERAPIE SCHEINT DAS uDURCH 3TRESSh ENTSTAN
DENE 0ROBLEM GELÚST�#ONVENIENCE&OOD ALS
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%RNËHRUNG� KRANKER $ARM� ZU WENIG &RISCH
WASSER UND "EWEGUNG ALS 5RSACHEN� n 7IE
DER &EHLANZEIGE�

3ELBST BEI REGELRECHTER 6ERDAUUNG ENTSTE
HEN 3TOFFWECHSELSCHLACKEN� DIE àBER DEN
ENTEROHEPATISCHEN +REISLAUF IN DER ,EBER
ENTGIFTET WERDEN UND DANN àBER 'ALLE UND
.IERE AUSGESCHIEDEN WERDEN� "EI $YSBIOSEN
UND #%$ MIT MASSIV GESTÚRTER 6ERDAUUNG
àBERLASTEN DIE %NTEROTOXINE DIE !USLEI
TUNGSMÚGLICHKEITEN� WAS SICH DEM ,AIEN
DURCH #ELLULITE UND "INDEGEWEBSSCHWËCHE
UND DEM 4HERAPEUTEN AN PATHOLOGISCHEN
,EBERWERTEN ZEIGT�

$IE !BBILDUNG � ZEIGT EINE ÄBERSICHT DER BE
STEHENDEN %NTGIFTUNGS UND !USLEITUNGS
WEGE� DIE DER +ÚRPER JEDOCH NUR DANN NUTZEN
KANN� WENN ER ENTSPRECHENDE 4RANSPORTMO
LEKàLE WIE /MEGA&ETTSËUREN� ABER AUCH !N
TIOXIDANTIEN UND -IKRONËHRSTOFFE ZUR "EAR
BEITUNG TOXISCHER 3TOFFWECHSELPRODUKTE BEI
EINEM ,EAKY'UT3YNDROM IN AUSREICHENDER
-ENGE ZUR 6ERFàGUNG HAT�

,ANGSAM SETZT SICH BEI GANZHEITLICH DENKEN
DEN 4HERAPEUTEN JEDOCH DIE %RKENNTNIS
DURCH� DASS REINEM 7ASSER� HOCHWERTIGER
"IO%RNËHRUNG� EINER OPTIMALEN 6ITAMIN
-INERALSTOFF6ERSORGUNG UND DEM MEIST
KRANKEN $ARM WOHL MEHR "EACHTUNG GE
SCHENKT WERDEN SOLLTE�

$IE !BBILDUNG � ZEIGT DIE WICHTIGSTEN :USAM
MENHËNGE MODERNER� GANZHEITLICHER 4HERA
PIE� WIE SIE VIELFACH DIE ALTEN 'RIECHEN SCHON
KANNTEN�

"EFUND UND "EFINDEN�
5RSACHENZUSAMMENHËNGE
WERDEN IGNORIERT

)N DER 5NIVERSITËTSFRAUENKLINIK +IEL STELLTE
SICH MIR VOR CA� �� *AHREN ERSTMALS DIE &RAGE�
OB WIR ¯RZTE WIRKLICH DAS 2ICHTIGE TUN� WENN
WIR &RAUEN MIT HOCH SCHMERZHAFTEN %NDO
METRIOSEN WIEDERHOLT OPERIEREN� OBWOHL WIR
MIT DER 4HERAPIE IN VIELEN &ËLLEN KEINEN %R
FOLG IM 3CHMERZPROZESS ERZIELTEN� $ANEBEN
GAB ES IMMER WIEDER :UFALLSBEFUNDE IM /0�
DIE EINE AUSGEPRËGTE SCHWERE %NDOMETRIOSE
ZEIGTEN� OHNE DASS EIN %NDOMETRIOSESCHMERZ
VORLAG� u%NDOMETRIOSESCHMERZEN MàSSEN
ANDERE 5RSACHEN HABEN�h� LAUTETE MEINE PER
SÚNLICHE 3CHLUSSFOLGERUNG� àBER DIE uWISSEN
SCHAFTLICHEh +OLLEGEN GERN LACHTEN�

3EIT "EGINN DER ����ER*AHRE IN EIGENER
0RAXIS TËTIG� FAND ICH BEI -IGRËNE UND
+OPFSCHMERZPATIENTINNEN EINE HOHE +ORRE
LATION VON %3TOFF+ONSUM �Z� "� IN &ORM
VON #OLA� #HIPS UND 3CHOKOLADE	 MIT GE
STÚRTER (ORMONREGULATION UND 3CHMERZIN
TENSITËT� 'YNËKOLOGISCHE 3CHMERZSYNDRO
ME� 0RËMENSTRUELLES 3YNDROM �0-3	 WIE
AUCH %NDOMETRIOSE UND 5NFRUCHTBARKEIT
SCHIENEN DEN GLEICHEN +ONTEXT ZU HABEN�

.EBENBEFUNDLICH FIELEN BEI DIESEN 0ATIEN
TINNEN OFT CHRONISCHE -àDIGKEIT� 0ARODON
TITIS UND :AHNLOCKERUNG SCHON IN RELATIV
JUNGEN *AHREN AUF n UND EIN CHRONISCH
KRANKER $ARM� $IESER KORRELIERTE WIEDERUM
OFT MIT 7IRBELSËULEN� (àFT UND +NIEPROB
LEMEN ODER AUCH MIT CHRONISCHEM SINU
BRONCHIALEN 3YNDROM�

3IND FàR ALL DIESE +RANKHEITSBILDER URSËCH
LICH VIELLEICHT %RNËHRUNGS UND UMWELTTO
XIKOLOGISCHE %NTGIFTUNGSSTÚRUNGEN� ENER
GETISCHE 3TÚRUNGEN VERANTWORTLICH� 7ENN
JA� WOHER ODER WARUM SIND SIE ENTSTANDEN�
n $AS WAREN MEINE DAMALIGEN ÄBERLE
GUNGEN�

$IE IN !BBILDUNG � DARGESTELLTE 4ABELLE
SPRICHT DAHINGEHEND EINE KLARE 3PRACHE� WAS
!LLERGIEN� !$�(	3 UND $ARMSCHLEIMHAUT
PROBLEME ANGEHT� ODER�

&ARBSTOFFE
Z�"�%����%����%����%����
%����%���

!LLERGIE�$IARRHOE�
(YPERKINETISCHES3YNDROMBEI
+INDERN�
2ESTLESS,EGS

+ONSERVIERUNGSSTOFFE
Z�"�.ATRIUMBENZOAT

!LLERGIE�$IARRHOE�
(YPERKINETISCHES3YNDROM

4ABLETTIERHILFSMITTEL
-AGNESIUMSTEARAT�
3ALZEVON3PEISEFETTSËUREN

!LLERGIEN�
-AGEN$ARM3TÚRUNGEN�
$IARRHOE�
3CHLEIMHAUTREIZUNGEN

!NTIOXIDANZIEN
Z�"�%������'ALLATE

!LLERGISCHE2EAKTIONEN�
'ASTROINTESTINALE3TÚRUNGEN

1UELLE� !KTUTELLE-ELDUNGENDES"F2�!ID����
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#HI� 'ESUNDE -ERIDIANENERGIE n
!BER WOHER SOLL SIE KOMMEN�

)N DER ORTHOPËDISCHEN ODER NEUROLOGI
SCHEN 0RAXIS WERDEN NACH OFT UMFANGREI
CHER BILDGEBENDER $IAGNOSTIK OHNE PATHO
LOGISCHE "EFUNDE uPSYCHOSOMATISCHEh
$IAGNOSEN WIE BEISPIELSWEISE #LUSTERKOPF
SCHMERZ GESTELLT� ODER ES WIRD EINE &IBRO
MYALGIE AN PALPABLEN 3CHMERZPUNKTEN
uABGEZËHLTh� :EIGT DIE "ILDGEBUNG !BWEI
CHUNGEN VON DER .ORM� WIE Z� "� EINEN
+NORPELSCHADEN� EINEN -ENISKUSRISS ODER
EINEN "ANDSCHEIBENVORFALL� DANN IST DAS
FàR /RTHOPËDEN REGELMË�IG !NLASS FàR EINE
/0� !UCH WENN ZAHLLOSE INTERNATIONALE
3TUDIEN VORLIEGEN� DIE Z� "� CA� �� � ALLER
+NIEGELENK/PERATIONEN ALS àBERFLàSSIG
ODER KONTRAIDIZIERT EINSTUFEN� %S WIRD MUN
TER WEITER OPERIERT n UND DER 0ATIENT HAT
DAS .ACHSEHEN�

-IT 'LEDITSCH UND 7ANDER MUSS ICH LEIDER
FESTSTELLEN� !UCH GUTE !KUPUNKTEURE UND

/STEOPATHEN STELLEN SICH IMMER NOCH VIEL ZU
SELTEN DIE &RAGE�

5NSERE ,EBENSENERGIE #HI IST DAS %RGEBNIS
OPTIMALER 3TOFFWECHSELVORGËNGE AUF ALLEN
%BENEN DES +ÚRPERS� 3TOFFWECHSEL KANN JE
DOCH NUR UNTER %INSATZ VON ,EBENSMITTELN
UND +ATALYSATOREN� D� H� UNTER 6ERBRAUCH VON
-ETALLIONEN UND 6ITAMINEN� STATTFINDEN� $AS
KENNEN WISSENSCHAFTLICH 'ESCHULTE NICHT ZU
LETZT AUS DER 0HYSIOLOGIE UND "IOCHEMIE�

5NTER KRITISCHER 7àRDIGUNG MODERNER u.OR
MALKOSTh FËLLT ES NICHT SCHWER� DIE SEIT *AHR
ZEHNTEN IN ENTWICKELTEN 3TAATEN ZU BE
OBACHTENDE GRAVIERENDE :UNAHME VON !LLER
GIEN� $EPRESSIONEN� 3CHMERZSYNDROMEN UND
-ULTIMORBIDITËT ZU VERSTEHEN� $ER :USAM
MENHANG VON !LLERGIE UND %RNËHRUNG WURDE
àBRIGENS NACH DEM %NDE DER $$2 DURCH EI
NEN KLASSISCHEN u&àTTERUNGSVERSUCHh DER
"EVÚLKERUNG IN ,EUNA UND "ITTERFELD EIN
DRUCKSVOLL NACHGEWIESEN� 0LÚTZLICH FREI ZU
GËNGLICHE WESTLICHE #ONVENIENCE%3TOFF
+OST IN &ORM VON 3CHOKOLADE� #OLA ETC� STEI
GERTE DIE !LLERGIERATE VON � � IM *AHRE ����
AUF u7EST3TANDARDh VON �� � IM *AHR ����
n INNERHALB VON NUR ZWEI *AHREN�

3TUDIEN ZUM -IKROBIOM NACH
!NTIBIOTIKATHERAPIE

3TUDIEN DER LETZTEN *AHRE KONNTEN ZEIGEN�
DASS DIE 'ABE VON !NTIBIOTIKA LANGFRISTIGE
6ERËNDERUNGEN IN DER BAKTERIELLEN $ARM
FLORA HERVORRUFT� $AS MALTRËTIERTE -IKROBIOM
IST NOCH NACH MEHR ALS SECHS -ONATEN AN
&LORA6ERËNDERUNGEN ERKENNBAR� $AS KANN
SEINERSEITS 5RSACHE FàR DIE %NTWICKLUNG
CHRONISCH ENTZàNDLICHER $ARMERKRANKUNGEN
�#%$	 WIE -ORBUS #ROHN UND #OLITIS ULCERO
SA� ABER AUCH FàR EIN 2EIZDARMSYNDROM SEIN�

0ROF� 3CHLÚNDORFF VON DER (./5NIVERSITËTS
KLINIK !ACHEN HAT SCHON VOR �� *AHREN NACH
GEWIESEN� DASS DIE MEISTEN (./%RKRANKUN
GEN� DIE ZUR /PERATION KAMEN� AUF CHRONI
SCHE 3TÚRUNGEN IM -AGEN$ARM4RAKT
ZURàCKZUFàHREN SEIEN� 7ENN ABER EIN CHRO
NISCH KRANKER $ARM -ITURSACHE FàR SCHEIN
BAR NOTWENDIGE /PERATIONEN UND WIEDERHOL
TE !NTIBIOTIKATHERAPIEN IST� DANN IST EINE
$ARMSANIERUNG ZUMINDEST NACH JEDER !NTI
BIOTIKATHERAPIE 0FLICHT� "ESSER WËRE EINE
GESUNDE "IO%RNËHRUNG WËHREND UND NACH

DER $ARMSANIERUNG ZUR -EIDUNG WEITERER NE
GATIVER 7ECHSELWIRKUNGEN�

$ARMPFLEGE STATT "AUCHSCHMERZ n
OHNE !NTIBIOTIKA

'ERADE IM 3OMMER FINDEN SICH WIEDERHOLT
-AGEN$ARMERKRANKUNGEN MIT $URCHFËLLEN�
&LATULENZ UND $ARMSPASMEN� DIE GERN ANTI
BIOTISCH BEHANDELT WERDEN� 3INNVOLLER IST
EINE PROPHYLAKTISCHE 4HERAPIE MIT 3YMBION
TEN� 6ITAMINEN UND 3PURENELEMENTEN �Z� "�
MIT �3YM"IOSE PLUS	 ZUM 3CHUTZ DES EMP
FINDLICHEN ¾KOSYSTEMS $ARM� "EI RECHTZEITI
GER 0ROPHYLAXE MIT DEN VON MIR ENTWICKEL
TEN 2EGIMEN ZUR /RTHOMOLEKULAREN $ARMSA
NIERUNG FàR DEN $àNNDARM UND $ICKDARM�
KOMMT ES ZU SIGNIFIKANT WENIGER $YSPEPSIEN
UND $ARMINFEKTIONEN� $AS GILT SELBST FàR
$URCHFËLLE WIE DIE u2ACHE DER 0HARAONENh�
DIE 2EISENDE IN ¯GYPTEN GERN BEKOMMEN
UND DIE ZUMEIST IN ��� 3TUNDEN OHNE !NTI
BIOTIKA AUSKURIEREN�

3CHMERZEN KANN MAN
uAUSWASCHENh n
7ASSER IST ORTHOMOLEKULAR�

&RISCHE ,UFT UND SAUBERES &RISCHWASSER SIND
DIE WICHTIGSTEN /RTHOMOLEKULARIA� 6IEL ZU
WENIG BEKANNT IST DIE 4ATSACHE� DASS 3CHMER
ZEN� EGAL IN WELCHER 2EGION DES +ÚRPERS SIE
AUFTRETEN� OFT DURCH EINE SCHNELLE :UFUHR VON
MINDESTENS ZWEI ,ITERN 7ASSER INNERHALB EI
NER 3TUNDE uAUSZUWASCHENh SIND� $ABEI WER
DEN WASSERLÚSLICHE 'IFTE ODER %3TOFFE� DIE
URSËCHLICH FàR DEN AKUTEN 3CHMERZ SIND� àBER
DEN 5RIN AUSGESCHWEMMT�

/RTHOMOLEKULARE
3CHMERZLÚSCHUNG n 7IE GEHT DAS�

ÄBER -USKEL-ERIDIAN/RGANBEZIEHUNGEN
�VGL� ;�=	 KANN MAN JEDEM -USKEL SPEZIFI
SCHE /RTHOMOLEKULARIA� D� H� 6ITAMINE USW��
ZUORDNEN� $ER 3CHMERZPATIENT MIT AKUTEN
ODER CHRONISCHEN 3CHMERZEN� Z� "� ALS LANG
JËHRIGE 5NFALLFOLGE� WIRD MIT ZUGEORDNETEN
4ESTSUBSTANZEN IM -UND UNTER -OBILISATION
DER BETROFFENEN 2EGION NACH 6ERËNDERUNGEN
GEFRAGT HINSICHTLICH�

�� 3CHMERZQUALITËT n DUMPF� SPITZ� BREN
NEND ETC�

ENTSTAMMT EINER ALTEN BËUERLICHEN (EI
LER&AMILIE� DIE SEIT *AHRHUNDERTEN ALS
SOGENANNTE +NOCHENBRECHER n DAS WA
REN DIE 6ORVËTER DER /STEOPATHIE UND
#HIROTHERAPIE n SEGENSREICH IN /STFRIES
LAND� *EVER UND DARàBER HINAUS GEWIRKT
HABEN� .ACH SEINEM 3TUDIUM ABSOLVIER
TE ER EINE &ACHARZTAUSBILDUNG ZUM !LL
GEMEINARZT� .ATURHEILVERFAHREN UND
3PORTMEDIZIN UND LIE� SICH ���� IN ,à
BECK NIEDER� 3EINE 4HERAPIEVERFAHREN
SIND NEBEN DER n !+ n !PPLIED +INESIO
LOGY DIE .EURALTHERAPIE� /STEOPATHIE
UND (OMÚOPATHIE SOWIE DIE VON IHM IN
DEN ��ER *AHREN ENTWICKELTE HO4 n HY
POALLERGENE ORTHOMOLEKULARE 4HERAPIE
n FàR SPONTANE 3CHMERZLÚSCHUNGEN UND
ZUR (EILUNG CHRONISCH +RANKER�

+ONTAKT�
+àCKNITZER (AUPTSTR� ��� $����� ,àBECK
WWW�NATURHEILKUNDEVOLKMANN�DE
9OU4UBE&ILME� 6".6ERLAG ,àBECK

0ETER (ANSEN 6OLKMANN



/RTHOMOLEKULARE -EDIZIN

#/�MED *ANUAR \ ���� ��

,ITERATURHINWEIS

�� 3CHMERZINTENSITËT n AUF EINER 3KALA
ANGEGEBEN �� � SCHMERZFREI� �� � NICHT
AUSZUHALTEN	� $IE 6ERËNDERUNGEN KÚN
NEN MEIST GUT BESCHRIEBEN WERDEN�

�� 3CHMERZLOKALISATION n )ST DER 3CHMERZ
AM GLEICHEN� UMSCHRIEBENEN /RT WIE VOR
DER 4ESTUNG ODER GEWANDERT�

�� "EWEGUNGSUMFANG n "EI 'ELENKEN
KANN DIE 6ERËNDERUNG DES AKTIVEN "E
WEGUNGSUMFANGS SOFORT GEMESSEN ODER
GESCHËTZT WERDEN� $AS IST BESONDERS
EINDRUCKSVOLL BEI DEN 3CHULTERN UND DER
(73� ABER AUCH IM &INGER"ODENAB
STAND �&"!	 VOR UND WËHREND DER 4ES
TUNGEN�

7ER DIE SPONTANE %RWEITERUNG DES "EWE
GUNGSUMFANGES DER 7IRBELSËULE MIT &"! VON
�� CM ALS !USGANGSWERT UNTER ORALER HO4
4ESTUNG BIS ZU "ODENKONTAKT DER (AND ER
LEBT� OHNE 3CHMERZEN UND OHNE !NSTREN
GUNG� DER IST ALS 0ATIENT WIE AUCH ALS 4HERA
PEUT BEEINDRUCKT�

(ANDELT ES SICH DABEI UM EINE SCHMERZENDE
73 MIT NACHGEWIESENEM $ISCUSPROLAPS�
DANN IST DIESE ÄBUNG UNTER VÚLLIGER
3CHMERZFREIHEIT FàR 0ATIENT UND !RZT EIN
BLEIBENDES %RLEBNIS n WIE DER IN !BBILDUNG �
GEZEIGTE &ALL BELEGT� EINE 3CHMERZLÚSCHUNG
IN DER 5NIVERSITËT 'IE�EN INNERHALB VON
ZEHN -INUTEN� $IE KACHEKTISCHE� VÚLLIG VER
SPANNTE +REBS0ATIENTIN MEINTE ABSCHLIE
�END� u7ENN ES SO WËRE WIE JETZT� DANN WËRE
ES GUT� !BER VORHIN WËRE ICH VOR 3CHMERZEN
AM LIEBSTEN AUS DEM &ENSTER GESPRUNGEN� n
,EIDER FEHLTE MIR DIE +RAFT�h

'ANZHEITLICHE 4HERAPIE VON
3CHMERZSYNDROMEN

7USSTEN 3IE� DASS DER -ENSCH IN ��� %NZYM
SYSTEMEN :INK UND IN ��� 3YSTEMEN -ANGAN
BENÚTIGT� /DER DASS DIE $'% VOR DEM GEFËHR
LICHEN :INK� DAS ICH MIT BIS ZU ��� MG 4AGES
DOSEN VERORDNE� WARNT� n 7EIL ES EINFACH ZU
SCHNELL GESUND MACHT UND GESUND HËLT�

¾KOLOGISCHE &RISCHKOST SOWIE EINE 4RINK
MENGE VON ZWEI ,ITERN &RISCHWASSER ALS
WICHTIGSTES ,ÚSUNGSMITTEL IM +ÚRPER IST BEI

JEDEM CHRONISCH +RANKEN IN MEINER 0RAXIS
OBLIGAT� $ABEI IST JEDOCH ZU BEACHTEN� DASS
HEUTE VON DEN MEISTEN 0ATIENTEN BEI DEM
(INWEIS AUF 4RINKWASSER AN DAS uBERàHMTEh
7ASSER IN 0LASTIKFLASCHEN GEDACHT WIRD� n
5ND DESHALB TËGLICH u0LASTIKWASSERh STATT
REINEM 4RINKWASSER GETRUNKEN WIRD�

0%4&LASCHEN ENTHALTEN "ISPHENOL !  "0!
ALS 7EICHMACHER MIT SEINEN GRAVIERENDEN
.EBENWIRKUNGEN IM (ORMONSYSTEM USW� %S
KANN ZU &ORTPFLANZUNGS UND BEI +LEINKIN
DERN ZU %NTWICKLUNGSSTÚRUNGEN INKLUSIVE IR
REPARABLER (IRNSCHËDEN FàHREN�

7EITER SETZE ICH AUF EIN BREITES !NGEBOT
AN REINEN /MEGA�&ETTSËUREN� 6ITAMINEN�
3PURENELEMENTEN UND %LEKTROLYTEN ZUR %NT
SËUERUNG UND !USLEITUNG� $ARAN SCHLIE�T
SICH EINE ZWEIMONATIGE ORTHOMOLEKULARE
$ARMSANIERUNG OHNE $IËT AN� WËHREND DER
ZUSËTZLICHE !NTIOXIDANTIEN UND LEBENSFËHI
GE 3YMBIONTEN ZUR -IKROBIOMPFLEGE EINGE
SETZT WERDEN�

!BSCHLUSS

&àR 0ATIENTEN WIE FàR 4HERAPEUTEN IST ES IM
MER WIEDER SPANNEND ZU ERLEBEN� WIE SICH

EIN LANGE GEPLAGTER� SCHMERZENDER +ÚRPER IN
NUR EIN BIS DREI -ONATEN UNTER EINE GANZ
HEITLICHINTEGRATIVEN 4HERAPIE SELBSTSTËN
DIG REGENERIERT n GANZ OHNE /PERATIONEN
UND OHNE !LLOPATHIE x 5ND WIE DIE !US
STRAHLUNG DER 0ATIENTEN UNTER NEUER ,EBENS
FREUDE ERBLàHT�


