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P. H. Volkmann

  äÉéàæehypo-A ìÉ‚
¢Vô©e ‘ Ò¶ædG ™£≤æe

2006 »Hô©dG áë°üdG

!áaô©ŸG π≤f ∫ÓN øe §≤a
 ∑GÎ°TGhypo-Aá«fÉãdG Iôª∏d »HóH áë°üdG ¢Vô©e ‘

¥ô°ûdG ‘ É¡©˘«˘°Sƒ˘Jh ¿hÉ˘©˘à˘dG äÉ˘bÓ˘Y ≥˘«˘ª˘©˘J º˘Yó˘j
á˘«˘FGò˘¨˘dG äÉ˘Ñ˘˘côŸÉ˘˘H êÓ˘˘©˘˘dG âÑ˘˘KCG .≈˘˘fOC’Gh §˘˘°ShC’G
øe ójó©dG ‘ kGÒÑc kÉMÉ‚ á©«aôdG IOƒ÷G äGP á∏ªµŸG
âjƒµdG øe ájGóH á«Hô©dG ∫hódG ‘ ¿ÉWô°ùdG ä’ÉM
á«FÉ≤∏àdG Ω’B’G äÉ÷É©e âb’ óbh .»ÑX ƒHCG ≈àMh
ä’ÉM ‘ ¢Vô©ŸÉH ácô°ûdG ìÉæL πNGO âjôLCG »àdG
¿É˘˘˘æ˘˘˘°SC’G Ω’BG ∂dò˘˘˘ch ÜÉ˘˘˘°üYC’Gh ΩÉ˘˘˘¶˘˘˘©˘˘˘˘dG ¢VGô˘˘˘˘eCG
π°ûa ó©H á°UÉN ≈°VôŸG øe kGójó°T kÉHÉéYEG á«Ñ°ü©dG
øe ≈°VôŸG A’Dƒg IÉfÉ©e ∞«ØîJ ‘ »FGhódG êÓ©dG
kÉ°†jCG ∂dP ≥Ñ£æj .á∏jƒW äGƒæ°S hCG ΩÉjCG ióe ≈∏Y Ω’B’G
≈°Vôe Ö«°üJ »àdG á«FÉ≤∏àdG ¢VGôYC’G AÉØàNG ≈∏Y
.Ú©dÉH áªëà∏ŸG hCG Ωƒ©∏ÑdGh ∞fC’G ‘ ¢ù°ùëàdG •ôa

¤EG º˘˘°ù÷G á˘˘LÉ˘˘M ø˘˘Y È©˘˘J ¢ù°ùë˘˘à˘˘dG •ô˘˘ah Ω’B’É˘˘a
¬˘˘cQOCG É˘˘e Gò˘˘g !»˘˘Ä˘˘jõ÷G õ˘˘«˘˘˘cÎdG á˘˘˘jƒ˘˘˘°S äÉ˘˘˘Ñ˘˘˘côŸG
IOÉ©à°SG GƒYÉ£à°SG øjòdG ìÉæ÷G …ôFGR øe ¿hÒãµdG

.§≤a ≥FÉbO 10 ∫ÓN »©«Ñ£dG ¢ùØæàdG ≈∏Y IQó≤dG
ÉæWÉ°ûf ìÉ‚ ¤EG Üô©dGh ÖfÉLC’G øjôFGõdG OóY QÉ°TCG
¬˘µ˘æ˘«˘d Ió˘«˘°ùdG ™˘e âjô˘LCG »˘à˘˘dG äÉ˘˘KOÉÙÉ˘˘a ,‹hó˘˘dG

LinkeêQƒÑæ∏µ˘e á˘j’ƒ˘H á˘«˘YÉ˘ª˘à˘L’G ¿ƒ˘Ä˘°ûdG Iô˘jRh
 ôfQƒc ó«°ùdGh ¿ôeƒHQƒarrneKoeáë°üdG IQGRh π«ch

ó˘ª˘à˘©˘j É˘«˘fÉŸCG ‘ QÉ˘gOR’G ≥˘«˘≤– ¿CG âà˘˘Ñ˘˘KCG π˘˘«˘˘µ˘˘H
óbh .áØ∏àıG äÉ£∏°ùdG ÚH ¿hÉ©àdG ≈∏Y kGÒÑc kGOÉªàYG
è¡æŸGh ΩÉ©dG è¡æŸG Ò«¨J á«ªgCÉH ™«ª÷G ±ÎYG
¬LƒJ ájQGOE’G á«∏≤©dG ¿C’ ,ìÉéædG πLCG øe »°SÉ«°ùdG
´Gó˘HE’G ø˘˘e ÌcCG QGô˘˘ª˘˘à˘˘°S’Gh º˘˘«˘˘¶˘˘æ˘˘à˘˘dG ƒ˘˘ë˘˘f kÉ˘˘ª˘˘FGO

.QÉµàH’Gh

¥GÎN’ äÉÑ∏£àe IóY á«Ñ∏J ∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ Öéj
á«ÑæLC’G ¥Gƒ°SC’G ‘ óLGƒàdG ï«°SôJ πLCG øe ¥Gƒ°SC’G
á˘˘aô˘˘©ŸGh äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG π˘˘≤˘˘f π˘˘ã˘˘e ó˘˘bh .ΩGhó˘˘dG ≈˘˘˘∏˘˘˘Y

 äÉé˘à˘æ˘e ΩGó˘î˘à˘°S’hypo-AkÉ«°ù«˘FQ kÉ˘aó˘g Iõ˘«˘ª˘àŸG
ôjƒ£J ÖfÉL ¤EG ΩGƒYCG 8 òæe É¡°ù«°SCÉJ òæe ácô°û∏d
äÉÑ˘côŸG √ò˘g ™˘«˘ª˘L .á˘«˘≤˘æ˘dG äÉ˘Ñ˘côŸG √ò˘g êÉ˘à˘fEGh
áÄÑ©àdG OGƒe øe kÉeÉ“ á«dÉN »¡a ,èjQCÉàdG áØ«©°V
äÉ¡µædGh ¿GƒdC’G πãe á«FÉ«ª«µdG ™«æ°üàdG äÉaÉ°†eh
•ôa ≈°Vôe ¢üNC’G ≈∏Y ºFÓJ »¡a ∂dòd ,ÉgÒZh
.áæeõŸG ¢VGôeC’G ‘ kGóL ¢UÉN ÒKCÉJ É¡dh ¢ù°ùëàdG
äÉ˘Ñ˘cô˘e á˘Yƒ˘ª› ÚH ™˘ª÷É˘H êÓ˘©˘dG ÒKCÉ˘J ó˘ª˘à˘©˘˘j
õ˘«˘cÎdG á˘jƒ˘°S AÉ˘˘©˘˘eC’G Ò¡˘˘£˘˘J äÉ˘˘Ñ˘˘cô˘˘eh á˘˘«˘˘aÉ˘˘©˘˘dG
á˘ª˘«˘∏˘°ùdG è˘dÉ˘©ŸG á˘aô˘©˘e ≈˘∏˘Y ÚJƒ˘£˘N ‘ »˘Ä˘˘jõ÷G

.ádÉë∏d áÑ°SÉæŸG áØ«dƒàdG ôjó≤àd

πª– ΩóYh ¢ù°ùëàdG •ôa ΩGóîà°S’G ä’É› πª°ûJ
áæeõŸG Ω’B’Gh øeõŸG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGh ájòZC’G ¢†©H
áeRÓàŸG ‘ çóëj Éª∏ãe äÉfƒeô¡dG ÜGô£°VG ∂dòch
.º≤©dGh »ªMôdG ÊÉ˘£˘Ñ˘dG PÉ˘Ñ˘à˘f’Gh ¢†«˘ë˘∏˘d á˘≤˘HÉ˘°ùdG
äQƒ˘˘W »˘˘à˘˘dG äÉ˘˘é˘˘à˘˘æŸG √ò˘˘g ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG ø˘˘µÁ É˘˘ª˘˘˘c
AGOCG ™˘˘aô˘˘d »˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG Ö£˘˘dG ‘ »˘˘eOB’G ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SÓ˘˘d
‘ á˘cQÉ˘˘°ûŸG ∫ƒ˘˘«ÿG ∂dò˘˘ch ÚaÎÙG Ú«˘˘°VÉ˘˘jô˘˘dG
äGÒKCÉJ …CG çhóM ¿hO ΩÉJ ¿ÉeCÉH ∂dPh ,äÉ≤HÉ°ùŸG
áHÉ°UEÓd ¢Vô©àdG ä’ÉªàMG ¢†ØN ÖfÉL ¤EG ,á«ÑfÉL

.áXƒë∏e áLQO ¤EG áHÉ°UE’G Ió°Th

áÑM âjR ΩGóîà°SÉH kÉ¨dÉH kÉeÉªàgG äGQhÉ°ûŸG äô¡XCG
áÑM äƒjR øe πc Ö©∏J .á«LÓ©dG Éæ›GôH ‘ ácÈdG

 ácÈdGOmega-6 fatty acids¿ƒª∏°ùdG ∂ª°S äƒjRh
 Omega-3 fatty acids∞FÉXh IOÉ©à°SG ‘ kÉ°UÉN kGQhO

AÉ©eC’G Ò¡£J äÉÑcôÃ êÓ©dG AÉæKCG áª«∏°ùdG º°ù÷G

Alternative Medicine

øe á«ª°ùdG ádGREG AÉæKCG ∂dòch »Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S
≈°SÉæàj Ú÷É©ŸG øe Òãc ∫GRÉe ∞°SC’G ™e .º°ù÷G
.åjó◊G Ö£dG ‘ á≤jô©dG á«LÓ©dG πFÉ°SƒdG √òg áª«b
±ó¡H äGAÉ≤∏dG øe ójó©dG â“ ¢Vô©ŸG AÉ¡àfG ó©H
.¿ÉæÑdh ¿OQC’Gh ô°üe ‘ ¥Gƒ°SC’G ¤EG äÉéàæŸG Ëó≤J
á÷É˘©˘ª˘∏˘d á˘«˘Ñ˘jQó˘Jh á˘«˘ª˘«˘∏˘©˘J äÉ˘≤˘˘∏˘˘M âª˘˘¶˘˘f É˘˘ª˘˘c
èjQCÉà˘dG á˘Ø˘«˘©˘°V »˘Ä˘jõ÷G õ˘«˘cÎdG á˘jƒ˘°S äÉ˘Ñ˘côŸÉ˘H
ï«°ûàdG äÉ÷É©e õcôe ‘ ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y AÉæKCG
õcôŸÉH äÉ÷É©ŸG ±ó¡J .á«Ñ£dG »HO áæjóÃ á∏eÉ°ûdG
º°ù÷G IQó≤e Ú°ù– ∂dòch áeÉY ÜÉÑ°ûdG ójóŒ ¤EG
øe Égó©Hh á«∏«ªéàdG äÉMGô÷G πÑb Éª«a º«¶æàdG ≈∏Y

.ÜhóædG ¿ƒµJ ÖæŒh ìhô÷G ΩÉÄàdG ºYO πLCG

»Äjõ÷G í«ë°üàdG äÉÑcôÃ êÓ©dG πª©j ,áaÉ°VE’ÉH
CÉ°ûæJ »àdG äÉHGô£°V’G ó««– ≈∏Y èjQCÉàdG áØ«©°V
¢ü∏îàdGh ¿Éæ°SC’G Iƒ°ûëH OƒLƒŸG ≥ÑFõdG ÖÑ°ùH kÓãe
Ωóîà°ùJ Éªc .∫É©a Üƒ∏°SCÉH πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y É¡æe
á∏eÉ°ûdG èjQCÉàdG áØ«©°V »Äjõ÷G í«ë°üàdG äÉéàæe
Ú°ù– ≈∏˘Y É˘gÒKCÉ˘J π˘°†Ø˘H á˘«˘∏˘«˘ª˘é˘à˘dG á˘MGô÷G ‘

∫É˘ª÷G RÈj É‡ º˘°ù÷É˘H »˘°SÉ˘°SC’G º˘«˘¶˘æ˘à˘dG á˘«˘˘∏˘˘ª˘˘Y
.¢†jôª∏d »∏NGódG

¤EG ΩÉ©dG Gòg øjôFGõdG ácô°ûdG ¢ù°SDƒe AÉæHCG πÑ≤à°SG
ÖjQóàdGh º«∏˘©˘à˘dG ≈˘∏˘Y º˘¡˘dƒ˘°üM ó˘©˘H º˘gó˘dGh ÖfÉ˘L
á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdGh äÉ÷É©ŸGh äÉéàæŸÉH ¢UÉÿG
≈˘∏˘Y á˘HÉ˘LE’Gh »˘Ñ˘£˘dG ìô˘°ûdÉ˘H Gƒ˘eÉ˘≤˘a ,IQÉ˘˘°V Ò¨˘˘dG

.…ƒªØdG êÓ©dG ÜQÉŒ πªYh äGQÉ°ùØà°S’Gh á∏Ä°SC’G
 ∑QÉ°ûJ ±ƒ°S ,ó«cCÉàdÉHhypo-Aáë°üdG ¢Vô©e ‘

!kÉ°†jCG ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ‘ »HóH »Hô©dG

áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 !á«fÉªdC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

D-23569 Luebeck
Hauptstr. 53

Tel: +49-4513072121· Fax: 304179
www.hypo-A.de ·  info@hypo-a.de

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah

»ª°SQ ∫ƒªe
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hypo-A GmbH

Peter-Hansen Volkmann

D-23569 Luebeck 

Kuecknitzer Hauptstr. 53

Tel:  +49 451- 30 23 10 

Fax: + 49451- 30 41  79

www.naturheilkunde-volkmann.de 

www.orthomolekularia.info

IôjRh ¬µæ«d Ió«°ùdG
á«YÉªàL’G ¿ƒÄ°ûdG

™e åjóM ‘
 ¢ù°SDƒehypo-A

ø°ùfÉg Î«H Ö«Ñ£dG
.¿Éªµdƒa

QóÑdG ∞°Sƒj QƒàcódG
ó«°ùdG ™e åjóM ‘
¿Éµdƒa ø°ùfÉg Î«H

‘ ÚcQÉ°ûŸG øe áYƒª› ™e QóÑdG ∞°Sƒj QƒàcódG
.á«ÑjQóàdG äÉ≤∏◊G

™e åjóM ‘ áë°üdG IQGRh π«ch ôfQƒc QƒàcódG
.øHC’Gh ÜC’G ¿Éªµdƒa ¿Gó«°ùdG


