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Ú∏˘˘˘«˘˘˘°ùdGh ∂fõ˘˘˘dG) Ió˘˘˘«˘˘˘gõ˘˘˘dG ô˘˘˘°UÉ˘˘˘æ˘˘˘©˘˘˘dGh

P Ωƒjõ«æ¨ŸG äÉfƒHôch (ΩhôµdGh õ«æ¨æŸGh

.Ωƒ«°ù∏µdG

4 IóŸ ôNBG »LÓY kèeÉfôH êÓ©dG Gòg »∏j

:á«dÉàdG äÉLÓ©dG πª°ûj ™«HÉ°SCG

(2  »Äjõ÷G í«ë°üàdG äÉÑcôÃ AÉ©eC’G OóŒ1

OIRá«ægO ¢VÉªMCG) ácÈdG áÑM πª°ûJ »àdG

-3h (6É˘˘¨˘˘«˘˘˘ehCGSymBioseø˘˘˘e ¿ƒ˘˘˘˘µŸG

¢†eÉMh 12 Ü ÚeÉà«ah AÉ≤°ûdGh áæÑ∏ŸG

¤EG á˘˘aÉ˘˘°VE’É˘˘H 3 O ÚeÉ˘˘˘à˘˘˘«˘˘˘ah ∂«˘˘˘dƒ˘˘˘Ø˘˘˘dG

IOÉ˘ª˘c Ωƒ˘«˘°ù∏˘µ˘dG -Ωƒ˘jõ˘«˘æ˘¨ŸG äÉ˘˘fƒ˘˘Hô˘˘c

ájóYÉ≤dG áfRGƒª∏d

(3  »Äjõ÷G í«ë°üàdG äÉÑcôÃ AÉ©eC’G OóŒ2

OIR¢VÉ˘ª˘MC’G) ¿ƒ˘ª˘∏˘°ùdG âjR º˘°†J »˘à˘˘dG

¢VÉªMCG) ácÈdG áÑMh (3 É¨«ehCG á«ægódG

 h (6 É˘˘¨˘˘«˘˘ehG á˘˘«˘˘˘æ˘˘˘gOSymBiose plus-3

á˘˘jó˘˘≤˘˘©˘˘dGh AÉ˘˘≤˘˘°ûdGh á˘˘æ˘˘˘Ñ˘˘˘∏ŸG ø˘˘˘e ¿ƒ˘˘˘µŸG

Ü äÉæ«eÉà«ØdGh ájƒ©÷G AGÒµ°ùdGh ájRGÈdG

3 O ÚeÉà«ØdGh ∂«dƒØdG ¢†eÉMh 12h 6h 5

Ωƒ«˘°ùdÉ˘µ˘dG P Ωƒ˘jõ˘«˘æ˘¨ŸG äÉ˘fƒ˘Hô˘c ∂dò˘ch

.ájóYÉ≤dG áfRGƒª∏d

êÓ©dG èeÉfôH …QÉ«©ŸG á÷É©ŸG QÉÑàNG πª°ûj

ÚJƒ£N ÖfÉL ¤EG   ™«HÉ°SCG 4 IÎØd »°SÉ°SC’G

»˘Ä˘jõ÷G í˘«˘ë˘°üà˘dÉ˘H êÓ˘©˘dG ø˘e Úà˘˘«˘˘dÉ˘˘à˘˘à˘˘e

 AÉ©eCÓd   OóÛGOIR.

í«ë°üàdÉH á÷É©ŸG èeGôH á÷É©ŸG √òg ™ÑàJ

ΩÉ˘Y è˘¡˘æ˘e Oô˘é˘ª˘c è˘jQCÉ˘à˘dG ∞˘«˘©˘°V »˘Ä˘jõ÷G

OGƒŸÉ˘˘H êÓ˘˘©˘˘dG á˘˘ª˘˘FÓ˘˘e ó˘˘˘©˘˘˘H  .…Oô˘˘˘a ¢ù«˘˘˘dh

™«HÉ°SCG 4 AÉ¡àfG ó©H êÓ©dG πªµà°ùj ,ájƒ«◊G

»à˘dG Ü äÉ˘æ˘«˘eÉ˘à˘«˘Ø˘dGh äÉ˘°ûjÉ˘©ŸG ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H

á¶«∏¨dGh á≤«˘bó˘dG AÉ˘©˘eC’É˘H á˘jÉ˘æ˘©˘dG ¤EG ±ó˘¡˘J

.12 `` 5 ™«HÉ°SC’G AÉæKCG

ø¨æJƒZ ‘ âjôLCG »àdG á«aÉ©dG á°SGQO âàÑKCG

ä’ÉM øe áÄŸG ‘ 93 ‘ ≠dÉH ø°ù– çhóM

™«HÉ°SCG 8 ∫ÓN ‘ AÉ©eC’Gh Ió©ŸG ÜGô£°VG

.»Äjõ÷G í«ë°üàdÉH á÷É©ŸG ó©H §≤a

è˘FÉ˘à˘f Ëó˘≤˘à˘˘H ΩOÉ˘˘≤˘˘dG Oó˘˘©˘˘dG ‘ Ωƒ˘˘≤˘˘f ±ƒ˘˘°S

.IõLƒŸG á«°ùØædG äÉ°SÉ«≤dG

 ácô°T øe ájQÉ«©ŸG äÉéàæŸG âeóîà°SGGmbH

hypo-A ∂«˘Hƒ˘˘d á˘˘æ˘˘jóÃwww.hypo-A.de‘

IóY Ëó≤àH ácô°ûdG âeÉb óbh .äÉ°SGQódG πªY

øY áaô©ŸG π≤f ∫ƒM »HO ‘ á«°SGQO äÉ≤∏M

.èjQCÉàdG ∞«©°V »Äjõ÷G í«ë°üàdÉH á÷É©ŸG

ô˘¶˘æ˘dG ¬˘Lh ø˘e Ò°ûj á˘ã˘∏˘dG á˘˘dÉ˘˘M QGô˘˘≤˘˘à˘˘°SG ¿EG

ÚH »˘µ˘«˘eÉ˘˘æ˘˘jó˘˘dG ¿RGƒ˘˘à˘˘dG ¤EG á˘˘«˘˘µ˘˘«˘˘æ˘˘«˘˘∏˘˘cE’G

á˘HÉ˘é˘à˘°S’G ÚHh º˘°ùé˘∏˘d É˘jÒà˘µ˘Ñ˘dG á˘˘ª˘˘LÉ˘˘¡˘˘e

 .º°ùé∏d á«YÉæŸG

á˘fÉ˘˘µ˘˘e á˘˘æ˘˘eõŸG á˘˘«˘˘HÉ˘˘¡˘˘à˘˘d’G ¢VGô˘˘eC’G π˘˘à–

≈˘∏˘Y .á˘eÉ˘©˘˘dG á˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG á˘˘°SQÉ˘˘ªŸG ‘ á˘˘°†jô˘˘Y

¢ùµ©J IBGôe áHÉãÃ ó©J »àdG ºØdG áë°U ¢üNC’G

kGRÉ¡L πã“h ,IÉaÉ©ŸG hCG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

π˘¡˘°ùj êPƒ‰ º˘˘Ø˘˘dG ó˘˘©˘˘j É˘˘ª˘˘c .ô˘˘µ˘˘ÑŸG QGò˘˘fEÓ˘˘d

,iô˘NCG á˘é˘°ùfCGh AÉ˘°†YCG QÉ˘Ñ˘à˘N’ ¬˘«˘dEG ∫ƒ˘°Uƒ˘dG

Iõ¡LCG ≈∏Y á«°VôŸG äGÒKCÉà∏d ∫É©a Qó°üeh

ÉµjôeCG ‘ ºØdG áë°U) áØ∏àıG º°ù÷G AÉ°†YCGh

.(2000

ó≤©dG ‘ âjôLCG »àdG á«dhódG äÉ°SGQódG âaÉ°VCG

Ö£˘dG ø˘Y äÉ˘˘eƒ˘˘∏˘˘©ŸG ø˘˘e kÉ˘˘©˘˘°SGh kÉ˘˘ª˘˘c ÒNC’G

√ò˘g ÒKCÉ˘J ¿CG ¤EG äQÉ˘°TCGh äÉ˘˘Ä˘˘jõ˘˘é˘˘∏˘˘d Ωƒ˘˘≤ŸG

P. H. Volkmann

‘ äÉÄjõé∏d Ωƒ≤ŸG Ö£dG ∫ƒM á«dhO á°SGQO
AÉ°†YC’G ÜGô£°VGh áã∏dG ÜÉ¡àdG ä’ÉM

SGQódG â≤dCGáã∏dG ádÉM ÚH πYÉØàdG ≈∏Y Aƒ°†dG ,áÄHhC’G º∏©H á°UÉÿG áãjó◊G äÉ°
ÚH π°üØdG øµÁ ’ ¬fCG Ωƒ«dG ¬H ±Î©ŸG øe .¿É°ùfEÓd áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉ◊Gh

¢VGôeC’G ÌcCG øe áã∏dG ¢VGôeCG ó©J .áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉ◊G ÚHh ºØdG ádÉM
á«eÉædG ∫hódG »æWGƒe øe áÄŸG ‘ 75 ¤EG 70 ‹GƒM ÊÉ©«a ,⁄É©dG ‘ kGQÉ°ûàfG

áæjóÃ ºØdG áë°U ∫ƒM áãdÉãdG á«fÉŸC’G á°SGQódG) á«HÉ¡àd’G áã∏dG ¢VGôeCG øe
≈∏Y áã∏dG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G ÌcCG øeõŸG áã∏dG ÜÉ¡àdG ó©j .(1999 ¿ƒdƒc

¿ƒdƒ≤dGh á«∏NGódG AÉ°†YC’G ÚH πYÉØàdG ä’ÉªàMG QGôªà°SÉH ójGõàJ Éªc .¥ÓWE’G
AÉ°†YC’Gh ¿Éæ°SC’G ÚH §HGôdG ∫ƒ£dG §N ≥jôW øY ¢üNC’G ≈∏Y ,áã∏dG ÚHh

ôeGôµd nÉ≤ÑWr Krame.(ÊÉ«ÑdG º°SôdG ô¶fG)

18
18

‘ ìƒ°VƒH ô¡¶j ÜÓ≤à°S’G á«∏ªY ≈∏Y OGƒŸG

á˘jò˘¨˘à˘dG ó˘©˘J ⁄ .≥˘˘WÉ˘˘æŸG ø˘˘e ≈˘˘°üë˘˘j ’ Oó˘˘Y

äÉ˘æ˘«˘eÉ˘à˘«˘Ø˘∏˘d ±É˘c Qó˘°üe É˘gó˘Mh á˘«˘©˘«˘Ñ˘£˘dG

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ó°ùcCÉà∏d IOÉ°†ŸG OGƒŸGh

¢VÉ˘˘ª˘˘MC’Gh Ió˘˘«˘˘gõ˘˘dG ô˘˘°UÉ˘˘˘æ˘˘˘©˘˘˘dGh ¿OÉ˘˘˘©ŸGh

á«MÉf øe .(1997 ¬æjÉg) äÉÁõfE’Gh á«ægódG

¢ù«dh ,∞«ØW ¢ü≤f Oô› ¿CG Ωƒ«dG âÑK ,iôNCG

º˘˘Yó˘˘j ,OGƒŸG √ò˘˘˘g ‘ ó˘˘˘jó˘˘˘°ûdG ¢ü≤˘˘˘æ˘˘˘dG §˘˘˘≤˘˘˘a

.áæeõŸG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G

¢ü≤ædG ióe í«°VƒJ á°SGQódG √òg QÉWEG ‘ ”

á˘ã˘˘∏˘˘dG ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘dÉ˘˘H ÚHÉ˘˘°üŸG ¬˘˘æ˘˘e ÊÉ˘˘©˘˘j …ò˘˘dG

á˘«˘∏˘ª˘Y ‘ á˘¶˘MÓŸG äGÒ¨˘à˘dG ∂dò˘ch ,ø˘˘eõŸG

áaÉ°VE’ÉH .áªcÉ◊G áYƒªÛÉH áfQÉ≤e º«¶æàdG

äÉÄjõ÷ÉH ájQÉ«©ŸG á÷É©ŸG ÒKCÉJ QÉÑàNG ”

.º«¶æàdG ÜGô£°VG øe ¢ü∏îàdG ‘ õ«cÎdG ájƒ°S

Üƒ∏°SC’G
»≤∏àH á°SGQó∏d ¢†jôe 25 øe áYƒª› â©°†N

¢VGôeC’ èdÉ©ŸG Ö«ÑW ΩÉbh ,»ÑjôéàdG êÓ©dG

áª˘cÉ˘M á˘Yƒ˘ª› ÖfÉ˘L ¤EG º˘gQÉ˘«˘à˘NÉ˘H á˘ã˘∏˘dG

≈°VôŸG QÉ«àNG iôL .∂dòc Oôa 25 øe áfƒµe

øe øeõŸG áã∏dG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ ó©H

 áã∏dG ô°TDƒe Ö°ùM á©HGôdG hCG áãdÉãdG áLQódG(PSI)

á˘˘ã˘˘∏˘˘dG ÜÉ˘˘¡˘˘à˘˘d’É˘˘H á˘˘HÉ˘˘°UE’G ∫OÉ˘˘©˘˘j É˘˘˘e ƒ˘˘˘gh

ÚæNóŸG á°SGQódG øe ó©Ñà°SG .ójó°ûdGh §°SƒàŸG

∂dò˘˘˘ch (Ωƒ˘˘˘«˘˘˘˘dG ‘ IQÉ˘˘˘˘é˘˘˘˘«˘˘˘˘°S 20 ø˘˘˘˘e ÌcCG )

âfƒc .áæeõŸG ÜÓ≤à°S’G ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG

ó©H º¡àë°U âÑK Oôa 25 øe áªcÉM áYƒª›

ÜÉ¡àdÉH º¡àHÉ°UEG âÑãJ ⁄h kÉ«µ«æ«∏cEG ºgQÉÑàNG

¢üFÉ°üÿG ¢ùØæH ¿ƒ©àªàj ø‡ øeõŸG áã∏dG

πeGƒYh ¢ùæ÷Gh ôª©dG á«MÉf øe ≈°VôŸG πãe

áLQódG ∞«æ°üJ ) º«¶æàdG RÉ¡L ≈∏Y ôKDƒJ iôNCG

 Ö°ùM ¤hC’GPSI(.

‘ º«¶˘æ˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Y QÉ˘Ñ˘à˘NG á˘°SGQó˘dG âaó˘¡˘à˘°SG

áYƒªÛG ∂dòch ÚcÎ°ûŸG ≈°VôŸG áYƒª›

,AÉ°†YCÓd »côM í°ùe πªY ∫ÓN øe áªcÉ◊G

É¡∏ª°T »àdG IQÉàıG êÓ©dG õcGôe ™«ªŒ ”h

á«Yôa äÉYƒª› ™Ñ°S øª°V21 ÉgOóYh í°ùŸG

7TCM1-TCM- ≥˘«˘bó˘dG AÉ˘©˘eC’G/Ö∏˘≤˘dG â∏˘ã˘e

¿ƒdƒ≤dG /áFôdG - ¢SÉjôµæÑdGh ∫Éë£dG /Ió©ŸG

á«YhC’G  - IQGôŸG /óÑµdG P áfÉãŸG / á«∏µdG -

¢†©˘H ¿CG å«˘M  á˘«˘Yô˘Ø˘dG á˘«˘YhC’G P á˘˘«˘˘°ù«˘˘Fô˘˘dG

¿ƒ˘µ˘J ó˘b á˘æ˘«˘©˘e á˘«˘Fõ˘L ≥˘WÉ˘æ˘e ‘ äGÒ¨˘à˘˘dG

äÉ˘˘Yƒ˘˘ªÛG âª˘˘°ùb .¢UÉ˘˘N ΩÉ˘˘ª˘˘à˘˘gG ™˘˘˘°Vƒ˘˘˘e

Ö£dG ‘ áahô©ŸG πª©dG ôFGhód kÉ≤ÑW á«YôØdG

 …ó«∏≤àdG »æ«°üdG(TCM).

:™«HÉ°SCG 4 IóŸ ™ÑàŸG êÓ©dG èeÉfôH
(1âjR øe áfƒµŸG á«aÉ©dG äÉÑcôe áYƒª›

(3 É˘¨˘«˘ehCG á˘«˘æ˘gó˘dG ¢VÉ˘ª˘˘MC’G) ¿ƒ˘˘ª˘˘∏˘˘°ùdG
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áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 !á«fÉªdC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

D-23569 Luebeck
Hauptstr. 53

Tel: +49-4513072121· Fax: 304179
www.hypo-A.de ·  info@hypo-a.de

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah

»ª°SQ ∫ƒªe

www. .de
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hypo-A GmbH

Peter-Hansen Volkmann

23569 Luebeck

Germany 

Kuecknitzer Hauptstr. 53

Tel:  +49 451- 30 23 10 

Fax: + 49451- 30 41  79

www.naturheilkunde-volkmann.de 

www.orthomolekularia.info

Orthomolecular Medicine  äÉÄjõé∏d Ωƒ≤ŸG Ö£dG

1 áã∏dG ÜÉ¡àdG á°SGQO

¢Vô©e ‘ ÉæJQÉjõH Gƒ∏°†ØJ

2007 »Hô©dG Ö£dG


