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Los principios fundamentales de la me-
dicina ortomolecular se remontan a Li-
nus Pauling, quien investigd la relacion
entre la comida rdpida, la lluvia dcida
y la tecnologia alimentaria en la déca-
da de mediados de los cincuenta del si-
glo pasado. Halld una deficiencia de las
sustancias vitales en nuestro alimento
diario y demostrd una correlacion en-
tre las relativas deficiencias y las enfer-
medades cronicas. En terapia ortomo-
lecular los pacientes son tratados con
las moléculas adecuadas tales como
calcio, zinc etc., con el propdsito de cu-
rarse.

En la medicina moderna se utilizan
ciertos medicamentos con éxito en
todos los campos especializados para
tratar diferentes enfermedades, p. ej.,
preparados antibidticos, medicamentos
antirreumaticos y anticancerigenos no
esteroides, tales como la cortisona. To-
dos ellos tienen un efecto antiinflama-
torio, incluso cuando son utilizados en
diferentes métodos terapéuticos. Mu-
chos trastornos cronicos tienen su ori-
gen en infecciones cronicas, pero tan
diversos como son los Trastornos, son
también los mecanismos del cuerpo
para transformar una infeccion aguda
en una enfermedad crénica. El tracto
gastrointestinal desempefia el papel
principal en cuanto a las enfermedades
cronicas. La solucion a este problema

se encuentra en la ayuda de las "dietas
simples y logicas de la terapia ortomo-
lecular hipoalergénica "

Suministro de importantes moléculas
con nuestro alimento y demanda del
consumidor.

La causa de la pérdida de valor orga-
nico en la produccion es la lluvia aci-
da, las tecnologias de procesamiento
de alimento, asi como el transporte
de fruta y vegetales a todo lo largo y
ancho del mundo, la recoleccion de
productos verdes y su maduracion ar-
tificial en enormes almacenes. La tec-
nologia alimenticia desempefa un do-
ble papel, por un lado los componentes
esenciales tales como los acidos grasos
insaturados son eliminados de la mate-
ria prima, mientras que por otro lado la
adicion de componentes quimicos ta-
les como sabores y aditivos que pueden
dafiar la membrana mucosa humana.
Para reparar la membrana mucosa hay
un incremento en la demanda de ca-
lorias, lo que también suele ocurrir en
caso de agotamiento, estrés, trastor-
nos intestinales cronicos, tales como
mala digestion y mala absorcion, du-
rante las enfermedades crdnicas, y la
compensacion de efectos secundarios
médicos. Asi como los obreros necesi-
tan por lo menos ocho mil calorias, los
intelectuales pueden tener una mayor
demanda de ortomolecularia.

Las tres causas principales de las en-
fermedades cronicas.

1. Desnutricion: tras afios de desnutri-
cién con comida rapida, galletas, cho-
colates, quesos tradicionales etc. Los
aditivos quimicos son transportados
al canal digestivo, alterando la fun-
cion intestinal sana asi como el siste-
ma gradual de digestion. Como estos
productos quimicos no son metaboli-
zados normalmente por el cuerpo, la
sustancia basica se vuelve escoria, da-




fiando al proceso de desintoxicacion.
2. Proliferacion: Gérmenes y toxinas
en el metabolismo, debido a una dis-
biosia cronica, como por ej. la coloni-
zacion de los intestinos por gérmenes
patégenos como el hongo de Candida,
Ameba etc., fuerzan la capacidad fun-
cional de los intestinos y dirigen la di-
gestion y reabsorcion de las alteracio-
nes que contienen.

3. Suministro insuficiente: incluso los
alimentos organicos estan relativa-
mente mermados de sustancias esen-
ciales en la terapia ortomolecular hi-
poalergénica, debido a la lluvia acida.
Se origina con el transcurso de un lar-
go periodo de tiempo de suministro
insuficiente de vitaminas, minerales y
acidos grasos insaturados etc.

Principios basicos de una alimenta-
cion sana

La base de una alimentacion sana son
los alimentos frescos, a ser posible de
fuentes organicas y sin aditivos quimi-
cos tales como colorantes, o aromas
artificiales o naturales. Se recomienda
un abundante suministro de pura orto-
molecularia hipoalergénica, para obte-
ner un valor organico mas elevado. En
base al estrésy al esfuerzo, la constitu-
cion fisica y mental debe ser reforzada
y optimizada con una sustitucién por
la terapia ortomolecular hipoalergéni-
ca. Una sustitucion continua y extensa
puede ayudar a evitar el Sindrome de
Burnout.

La dificultad del analisis de labora-
torio de ortomolecularia

Hay diferentes puntos de vista relativos
a la salud y la enfermedad. De acuer-
do al pensamiento chino la salud es el
libre fluir de la energia por el meridia-
no. En caso de enfermedad, hay una al-
teracion de la energia. Estas alteracio-
nes son equilibradas frecuentemente
mediante la acupuntura. Sin embargo
los bloqueos existentes normalmente
solo pueden ser solucionados mediante
una extensa hol. Podemos concluir en
el contexto ortomolecular que la salud
sera solo posible con un adecuado sumi-
nistro de minerales etc. Toda alteracion
esta provocada por una falta temporal
o latente de orto moléculas. La valora-
cion del suministro de orto moléculas a
la poblacion alemana se basa en el ana-
lisis de laboratorio calculado en base a
una gran cantidad de series tomadas al
azar, que nos da el patron estimado mas
bajo, que se acepta como norma.

¢Qué significa la centralizacion or-
tomolecular?

En mi experiencia la mayoria de los pa-
cientes son curados mediante un tra-
tamiento mediante dieta hol. En al-
gunas ocasiones se sigue terapia con
homeopatia, fitoterapia, neuroterapia,
acupuntura, o con procedimientos ma-
nuales. El éxito obtenido con los tra-
tamientos mediante dietas de terapia
ortomolecular hipoalergénica, que esta
documentado por un estudio de la Uni-

versidad de Gottingen, llega a las si-
guientes conclusiones: en comparacion
con la centralizacion de la circulacion
de la sangre durante un shock, el cuer-
po tiene posibilidades de regular un
aporte minimo de las mas importan-
tes enzimas y sistemas hormonales, a
los respectivos 6rganos. De acuerdo a
la experiencia que he obtenido en la
practica, las enfermedades mas comu-
nes, por ejemplo los dolores cronicos,
las alteraciones funcionales en muscu-
los y articulaciones, asi como las aler-
gias y neuro dermatitis, apuntan a un
sindrome de deficiencia ortomolecular.

Ortomolecularia buena

Los resultados contradictorios obteni-
dos con la terapia seguida inicialmen-
te me llevaron a tomar la decision de
que los suplementos ortomoleculares
debian ser preparados especialmen-
te para mis pacientes, segin mis pro-
pias recetas. El éxito de estos produc-
tos puede explicarse en base a factores
especificos de produccion:

1. Las capsulas se rellenan segun es-
trictas regulaciones para la produccion
en Alemania.

2. Todas las materias primas provienen
de reconocidas empresas farmacéuti-
cas que cumplen el vademécum ale-
man de la farmacopea europea.

3. La tolerancia a todas las materias
primas empleadas ha sido probada por
mi mismo en personas extremadamen-
te sensibles multi alérgicas.

Basico 4 semanas | ODS 1 4 semanas | ODS 2 4 semanas
(wellness-package)
aceite de salmon 3x2-3 aceite de alcaravea 3x2-3 salmon alternado con aceite de |3 x 2-3
negra alcaravea
oligoelementos 2-3 X 3-simbiosis 3x1 3-simbiosis plus 3x1
1-2
magnesio-calcio 3-5x magnesio-calcio 3-5x magnesio-calcio 3-5x
1-2 1-2 1-2




4. Ha sido obviada la utilizacion de
componentes quimicos para su pro-
duccion tales como colorantes, aro-
mas, etc.

5. Donde ha sido preciso el uso de
otros componentes para rellenar las
capsulas se han incluido sustancias si-
nergéticas.

6. La maquinaria utilizada para la pro-
duccion de los minerales y oligoele-
mentos es neutralizada bioenergética-
mente, para minimizar la correlacion
entre los campos eléctricos y los sus-
tratos.

7. En Alemania, todos estos produc-
tos tienen el status de suplementos
alimenticios ,lo que posibilita ladistri-
bucion y venta fuera de los comercios
mas facilmente y permite que el tera-
peuta los venda directamente. Los pro-
ductos ortomoleculares tienen un rele-
vante potencial para erradicar el dolor
cronico. Esto se consigue mediante
puras moléculas sin ninguna sustancia
alergénica.

Tres acercamientos curativos a los
trastornos cronicos

1. Cambio de la dieta a productos na-
turales, frescos, organicos, de la region
evitando alimentos procesados in-
dustrialmente para su conservacion y
otras fuentes de aditivos alimenticios.
2. Sustitucion de la terapia ortomole-
cular hipoalergénica para el enrique-
cimiento biolégico de alimentos, por
ejemplo, dando minerales, oligoele-
mentos, acidos grasos de omega, vita-
minas etc. para mejorar la intoxicacion
y la regulacion basica.

3. Regeneracion ortomolecular del
tracto gastrointestinal en dos pasos de
4 semanas cada uno, con la simbiosis
de los compuestos segun prescripcion
facultativa, que limpian inicialmente el
intestino delgado y finalmente el co-
lon, eliminando la candidiasis etc. Un
estudio piloto sobre la terapia ortomo-

lecular hipoalergénica y kinesiologia
aplicada (AK) de Gottingen, 2002. Para
realizar un informe estadistico sobre
ciertos cambios en la regulacion de los
pacientes, se llevd a cabo un estudio
piloto sobre la terapia ortomolecular
hipoalergénica en colaboracion con la
Universidad de Gottingen en la prima-
vera de 2002. Se aplicaron dos trata-
mientos dieta durante cuatro semanas:
“bloque de bienestar” y “regeneracion
orto-molecular intestinal® (ODS 1 y
0ODS 2). Un cuestionario psicométri-
co sirvio como parametro de medida
entre numerosos tests sobre muscu-
los especiales, campos de interferen-
cia y las glandulas hormonales. Una
lista de las diferentes cualidades ayu-
do a aclarar la motivacion, la fatiga, el
descontento, la actividad general etc.
También se utilizé un sequndo cuestio-
nario con preguntas relativas al estado
de bienestar. Se tuvo en cuenta los do-
lores de cabeza, insomnio, dolor de las
articulaciones, erupciones cutaneas, la
sensacion de tener algo en la gargan-
ta, saciedad, sensacion de frio o de ca-
lor, estremecimiento en el corazon, los
sintomas tipicos de la menopausia etc.
Ambos cuestionarios fueron validados
en psiquiatria y han servido de base a
numerosas investigaciones en los es-
tudios llevados a cabo por la Universi-
dad.

Terapias de dietas utilizadas con un
numero admitido de diagramas

Los presentes diagramas de terapia han
sido investigados a lo largo del tiem-
po. Solo se indican las respectivas do-
sis minimas y maximas diarias, que han
sido especificamente determinadas en
el estudio.

La efectividad de estas dietas ha sido
probada en las siguientes enfermeda-
des cronicas entre otras.

Exitos en la terapia

enfermedad éxito %
alergia al polen 90%
alergia alimenticia 85%
diarrea cronica 95%
dolor crénico 80%
neuro dermatitis infantil 100%
neuro dermatitis adultos 90%
periodontitis 85%
migrafa 90%
Morbus Crohn 80%
Fibromialgia 85%
Sindrome premenstrual 95%
Dismenorrea 95%
Endometriosis 90%
Infertilidad 75%
Hernia discal 95%
Sindrome del hombro-brazo  85%
Artrosis en la articulacion

de la rodilla 85%
Sindrome de tunel carpal 85%
Colitis ulcerosa 80%
Fatiga cronica 90%

Resultados de algunas investigacio-
nes- AK

Paralelamente a las ya examinadas se
han llevado a cabo algunas investiga-
ciones con las AK en relacion con los
siguientes temas

a) la funcion del masculo como expre-
sion de la salud o alteracion de la fun-
cion del meridiano.

b) Examen de las glandulas hormona-
les con localizacion de la terapia (TL)
como una expresion de alteracion de
las regulaciones del sistema hormonal.
c) Diagndstico de la interferencia en
senos, pancreas, higado y localizacion
de la mordedura, como una expresion
de cansancio cronico en base a una
regulacion, que fue determinada con
TL al comienzo del estudio, tras cua-
tro semanas al principio con ODS 1y
después con ODS 2, lo que significa
después de aproximadamente doce se-
manas, al final del tratamiento. Al prin-




cipio dificilmente se podian encontrar
regulaciones normales en la funcion de
los musculos. Durante el segundo exa-
men se podian determinar de cuatro a
seis estados normales en la funcion de
los musculos En las personas testadas.
Al final de la investigacion, todos los
musculos excepto en uno de los pa-
cientes, recuperaron el tono normal, lo
que significa la funcion completa, una
regulacion sana, y el flujo de energia
de los respectivos meridianos se habia
equilibrado. Estos resultados coinciden
en gran medida con los hallazgos de los
terapeutas, quienes por ejemplo testa-
ron el curso de enfermedades cronicas
con EAV, instrumentos de pronostico o
con bio resonancia

Investigaciones AK de interferencia y
regulacion de la mordedura

Las personas sometidas a prueba eran
seres humanos relativamente sanos.
Esto explica la relativamente pequefa
proporcion de campos de interferencia.
Sin embargo, es obvio que incluso aun-
que la mayoria de las personas se sen-
tian sanas y no informaron de ningun
problema en cuanto a sus senos, no es-
taban libres de interferencia, de acuer-
do con el primer examen. El campo de
interferencia mas frecuentemente tes-
tado, responde sin embargo particular-
mente bien al "paquete de bienestar"
La regulacion de mordedura que falta-
ba en cinco o seis personas indica una
vez mas el significado fundamental de
la mordedura y como se correlaciona
con la regulacion de todo el cuerpo. Es
obvio que la combinacion de una colo-
nia intestinal sana y la regulacion de
la digestion afecta a la funcién de los
musculos masticadores. Puesto que no
tuvo lugar un examen dental y el con-
siguiente tratamiento de los pacientes,
la normalizacion de la mordedura es
particularmente interesante. En todos
los participantes, se normalizo la fun-

cion de morder después de TL, duran-
te 12 semanas, teniendo las siguientes
consecuencias. 1. Una regulacion ba-
sica sana normaliza la mordedura sin
importar la causa de la alteracion de
la mordedura. 2. El trabajo dental sera
importante en pacientes con una mala
regulacion. En caso de una regulacion
basica sana, sin embargo, el cuerpo
parece compensarse mucho, incluso en
relacion a la localizacion de la morde-
dura.

Un simple test como indicador de la
necesidad especifica de la terapia
ortomolecular hipoalergénica
Cuando no se pueden llevar a cabo
tests bioenergéticos, la terapia indivi-
dual puede venir determinada por la
observacion del paciente y los cambios
en la movilidad y el dolor. La region do-
lorida, el grupo de musculos o de la ar-
ticulacion implicada, puede ser movili-
zada hasta el umbral maximo de dolor
para devolver al paciente al estado de
mayor o menor relajacion inicial. Des-
pues se le suministraran oralmente pe-
quefias dosis de diferentes sustancias
hipoalergénicas tales como zinc, mag-
nesio, acidos grasos de omega-3 o0 un
complejo de oligoelementos, recomen-
dandosele al paciente masticar cuida-
dosamente.

La persona testada, con la sustancia
testada en la boca, sera interrogada
después de una repetida movilizacion
en la regién correspondiente, en rela-
cion a:

1. La clase de dolor: mitigado, agudo,
abrasador, perforador etc.

2. La intensidad del dolor: Una escala
de 0 = sin dolor a 10 = insoportable, es
posible. Los cambios subjetivos pueden
ser muy bien determinados en la ma-
yoria de los casos.

3. La localizacion del dolor: ¢se en-
cuentra localizado el dolor en un mis-
mo punto o se mueve?

4. Radio de movimiento: En las arti-
culaciones se puede medir o estimar
un cambio en el radio activo de movi-
miento.

Si no existe ya un dolor significativo, ni
un bloqueo importante en la articula-
cion de las extremidades, podra ser uti-
lizado como indicador, toda la colum-
na o al menos las cervicales y su grado
de libertad podra ser usado como indi-
cador para una sustitucion especifica.
Aqui relacionado con la espina dorsal,
en la flexion adelante, la distancia en-
tre los dedos y el suelo se puede medir,
con y sin aplicacion oral de diferentes
sustancias. Entre cada una de las apli-
caciones de hoT la persona debe enjua-
garse la boca con agua fresca. En caso
de examen de la espina cervical, es fre-
cuente hallar una limitacion de 30 a
40 grados con respecto a la rotacion.
Después de una repetida aplicacion
oral de diferentes sustancias, el angulo
de rotacion normalmente se abre has-
ta 100 grados en ambos lados, sin nin-
guna quiropraxis ni ninguna manipu-
lacion. El dolor constante relativo a las
articulaciones de la rodilla, que ha sido
operado en numerosas ocasiones, pue-
de ser a menudo totalmente erradica-
do durante el test oral. El éxito en la
practica de deportes competitivos ha
sido enormemente confirmado por el
aumento de grandes atletas entre mis
pacientes, desde crossboarders, slalom
gigante a diferentes clasificaciones de
vela olimpica.
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