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ø˘«˘HÉ˘°üª˘dG ≈˘°Vô˘ª˘∏˘d á˘«˘Ñ˘£˘dG á˘é˘dÉ˘˘©˘˘ª˘˘dG ∫É˘˘é˘˘e »˘˘a
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á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG ∫ƒ˘M á˘«˘©˘«˘∏˘W á˘°SGQO ø˘é˘æ˘«˘Jƒ˘˘L á˘˘©˘˘eÉ˘˘L

 á«LQC’G á°†ØîæªdG áë«ë°üdG á«ÄjõédG.hoT
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 »fÉãdGh ∫hC’G ´ƒædG2ODS 1 h3ODS 2™«HÉ°SCG 4 Ióªd
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 ï«fƒ«e øe á«°ùØædG(PSYCHIS München)

 á«fÉãdG ÜGƒéà°S’G áëF’5øe áªFÉb øY IQÉÑY âfÉc
¿É˘c É˘æ˘g .ΩÉ˘©˘dG ¢SÉ˘°ùME’G ìÉ˘°†jEG É˘̆¡˘̆à˘̆ª˘̆¡˘̆e ,ihÉ˘̆µ˘̆ °ûdG
äÉ˘HGô˘£˘°VEGh ´Gó˘°üdG π˘ã˘e á˘Ø˘∏˘à˘î˘e ¢VGô˘˘YCG ø˘˘Y ∫GDƒ˘˘°ùdG
¿Gòg .Égô«Zh Ö∏≤dG »a ¿É≤ØîdGh π°UÉØªdG Ω’BGh ΩƒædG
Ö£dG »a á©Ñàeh áahô©e ÜGƒéà°S’G ºFÉ°ùb øe ¿É£ªædG

.á«ª∏©dG äÉ°SGQódG øe ójó©∏d ¢SÉ°SC’G πµ°ûJh »°ùØædG

ÜGƒéà°S’G ºFÉ°ù≤H AÉ°ü≤à°S’G èFÉàf
ø«cQÉ°ûªdG óMCG ¢SÉ°ùMEG Qƒ£J »dÉàdG ≈æëæªdG ô¡¶j
OGOõ˘j .™˘«˘HÉ˘°SCG 8 ∫Ó˘N á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG âë˘J á˘˘°SGQó˘˘dG »˘˘a
ôªà°ùj Éªæ«H ô«°üb âbh ∫ÓN êGõªdG ø°ùëàjh •É°ûædG

 á˘≤˘jô˘£˘H á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG ô˘«˘KCÉ˘J âë˘J êGõ˘ª˘dG ø˘˘°ùë˘˘J.ODS

kÉ«∏c á«HÉÄ˘à˘cE’G ô˘°UÉ˘æ˘©˘dGh Ö©˘à˘dÉ˘H Qƒ˘©˘°ûdG »˘Ø˘à˘î˘jh
¢übÉ˘æ˘à˘˘jh .á˘˘é˘˘dÉ˘˘©˘˘ª˘˘dG ø˘˘e ≈˘˘dhC’G á˘˘∏˘˘Mô˘˘ª˘˘dG ∫Ó˘˘N
ô«KCÉJ âëJ kÉ«∏c »Øàîàd í°VGh πµ°ûH Ö©àdGh ¿ÉMô°ùdG

 áédÉ©ªdG ΩÉ¶f.ODSô«¨J ób ¢†jôªdG ¿ƒµj ∂dòHh
¬˘JGò˘H ¬˘°SÉ˘°ùMEG å«˘M ø˘e kGó˘L í˘°VGh »˘˘HÉ˘˘é˘˘jEG π˘˘µ˘˘°ûH
…CG ¿hO áédÉ©ªdG øe ™«HÉ°SCG 8 ∫ÓN ΩÉ©dG ¬MÉ«JQGh

 .á«aÉ°VEG áédÉ©e
á≤£æ˘e »˘a äÉ˘HGô˘£˘°VE’G QÉ˘°ùe ô˘¡˘¶˘j »˘dÉ˘à˘dG ∫hó˘é˘dG
¢†jôªdG ¿Éc »àdG äÉHGô£°VE’G â°übÉæJ ó≤d .ø£ÑdG
¢SÉ°ùME’G áYƒªée ô«KCÉJ âëJ ájGóÑdG »a É¡æe ƒµ°ûj
Üƒ∏˘°SCÉ˘H á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG ó˘©˘H π˘°üà˘d ,%60 ∫ó˘©˘ª˘H í˘jô˘ª˘dG

ODS1.§≤a %7 áÑ°ùf ≈dEG á«aÉ°VEG ™«HÉ°SCG ™HQCG Ióªd
Éªc â«≤H áHôéàdG »a ø«cQÉ°ûªdG ájò¨J ¿ƒµd ô¶ædÉHh
√òg ¿EÉa ,Égô«Zh ’ƒµdG ™e z§«∏N »fÉªdCG AGòZ{ »g

 .¢UÉN πµ°ûH áMôØe èFÉàædG
AÉNôà°S’Gh »∏NGódG ôJƒàdÉH ¢UÉîdG ≈æëæªdG ô¡¶jh
»a í°VGh ¢übÉæJ ô¡¶j kÉ°†jCG Éæg .á¡HÉ°ûe IQƒ°U

Natural Medicine

Summaryd

The tested  therapeutic methods, using pure

trace elements, vitamins, minerals , unsaturated

fatty acids and symbiotes, have proven their

effectiveness in curing chronic diseases of the

gastrointestinal tract, skin and mucous mem-

brane, as well as chronic diseases of the loco-

motor apparatus and hormonal system. This

study has been carried out to objectify these

findings, giving impressive results. 

The Göttingen well being study 2002
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»©«Ñ£dG Ö£dG

™«HÉ°SCG 8 ∫ÓN »æëæªdG »a á°Vhô©ªdG äÉHGô£°VE’G
âbh ∫ÓN ihÉµ°ûdG πªée ¢übÉæàjh .áédÉ©ªdG øe

 .%35 ≈∏Y π°üj ≈àM ô«°üb

á«≤«Ñ£àdG á«côëdG ¢Uƒëa èFÉàfAK
âjô˘˘LCG √Ó˘˘YCG IQƒ˘˘cò˘˘ª˘˘dG äGAÉ˘˘°ü≤˘˘à˘˘˘°S’G ÖfÉ˘˘˘L ≈˘˘˘dEG

:≈∏Y á«≤«Ñ£àdG á«côëdG á≤jôW Ö°ùM ¢Uƒëa
¯ ∫GhõdG •ƒ£N áØ«Xh øY ô«Ñ©àc äÓ°†©dG áØ«Xh
¯á«fƒeô¡dG Oó¨dG ≈∏Y ¢Uƒëa
¯Üƒ˘˘«˘˘é˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y »˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°V’G π˘˘˘≤˘˘˘ë˘˘˘dG ¢ü«˘˘˘î˘˘˘°ûJ

 óÑµdGh ¢SÉjôµæÑdGh
á°SGQódG AóH πÑb á«≤«Ñ£àdG á«côëdG ¢Uƒëa âjôLCG

 á∏MôªH AóÑdG óæYhODS1óæY .É¡∏c á°SGQódG ájÉ¡f »ah
∞FÉXh »a á«©«ÑW äÉª«¶æJ …CG ô¡¶J OÉµJ ’ ájGóÑdG
hóÑJ »fÉãdG ¢üëØdG óæY øµdh .∫GhõdG •ƒ£Nh äÓ°†©dG

»a ø«˘cQÉ˘°ûª˘dG º˘¶˘©˘e ió˘d á˘ë˘°VGh á˘«˘Ø˘«˘Xh äÉ˘æ˘°ùë˘J
GóY Ée äÓ°†©dG πc ¿ƒµJ á°SGQódG AÉ¡àfG óæYh .á°SGQódG
 .áeÉàdG á«Ø«XƒdG á«ª«¶æàdG É¡àdÉM »a IóMGh ádÉM »a
âëJ »fƒeô¡dG º«¶æàdG Qƒ£J í°Vƒj ≥HÉ°ùdG »æëæªdG
äÉ˘HGô˘£˘°V’G ¿EG .Iô˘Ñ˘à˘î˘ª˘dG á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG á˘ª˘¶˘fCG ô˘«˘˘KCÉ˘˘J
âæ°ùëJ ób á«fƒeô¡dG Oó¨dG ¢†©Ñd ájGóÑdG »a IôgÉ¶dG
…CG AÉ£YEG ¿hO ´ƒÑ°SCG 12 ó©H kÉÑjô≤J á«©«ÑW íÑ°üàd

.äÉfƒeô¡dG øe á«ªc

á˘é˘dÉ˘©˘ª˘dG á˘ª˘¶˘fCG äGô˘«˘KCÉ˘J ìƒ˘°Vƒ˘H ô˘¡˘¶˘J è˘FÉ˘à˘æ˘dG √ò˘g
á˘dÉ˘M »˘a á˘«˘LQC’G á˘°†Ø˘î˘̆æ˘̆ª˘̆dG á˘̆ë˘̆«˘̆ë˘̆°üdG á˘̆«˘̆Ä˘̆jõ˘̆é˘̆dG
≈˘à˘M ¢†«˘ë˘dG ô˘°ùY ø˘e kGAó˘̆H á˘̆«˘̆fƒ˘̆eô˘̆¡˘̆dG äÉ˘̆HGô˘̆£˘̆°VE’G
.ICGôªdGh πLôdG iód º≤©dÉH k’ƒ°Uhh ¢†«ëdG πÑb áeRÓàe
Ö£dÉH ¢üàîeh ,Ö«ÑW,øªµdƒa ¿õfÉg ôà«H :∞dDƒªdG

»°VÉjôdG Ö£dGh ΩÉ©dG Ö£dGh ,»©«Ñ£dG
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™«HÉ°SCG ™HQCG πµd øeõdG Qƒëe πÑb ODS1
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áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 ! á«fÉŸC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah
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