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(3á˘«˘°SÉ˘°SC’G OGƒŸÉ˘H Ohõ˘à˘dG ∫Ó˘à˘˘NGá˘jò˘¨˘à˘dG ≈˘à˘M :
áé«àf á«°SÉ°SC’G πeGƒ˘©˘dÉ˘H IÒ≤˘a ¿ƒ˘µ˘J á˘«˘©˘«˘Ñ˘£˘dG
Rƒ˘˘©˘˘˘dG äÉ˘˘˘eRÓ˘˘˘à˘˘˘e ÖÑ˘˘˘°ùj É‡ ¢†eÉ◊G ô˘˘˘£˘˘˘ª˘˘˘∏˘˘˘d

.áØ∏àıG

á«KÓãdG :¿ÉªµdƒØd á«LÓ©dG
áæeõŸG Ω’B’G AÉØ°T ÇOÉÑe

(1»FGò¨dG ΩÉ¶æ˘dG í˘«˘ë˘°üJájò¨˘à˘dG ¤EG ´ƒ˘Lô˘dGh
äÉ˘Ñ˘Lƒ˘dG ÖæŒh á˘LRÉ˘£˘dG á˘«˘∏ÙG á˘«˘˘©˘˘«˘˘Ñ˘˘£˘˘dG
á˘«˘FÉ˘«˘ª˘«˘µ˘dG OGƒ˘ª˘∏˘d iô˘NC’G QOÉ˘°üŸGh Iõ˘gÉ÷G

.á«FGò¨dG

(2á˘jò˘¨˘à˘dG á˘ª˘«˘b Ú°ùë˘à˘d á˘«˘°SÉ˘°SC’G OGƒŸG ¢†jƒ˘˘©˘˘J
IQOÉf ô°UÉæY ,á«≤f á«fó©e OGƒe AÉ£YEÉH á«©«Ñ£dG
Ωƒª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IQó≤dG Ú°ùëàd ÉgÒZh

 .»°SÉ°SC’G º«¶æàdG ºYOh

(3õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸÉH AÉ©eC’G ä’ÓàNG ìÓ°UEG
™«HÉ°SCG á©HQCG Éª¡æe πc Ióe ≠∏ÑJ Úà∏Môe ≈∏Y
AÉ©eC’G h ¤hC’G á∏MôŸG ‘ ≥«bódG AÉ©eC’G ìÓ°UE’
áë˘ë˘°üe äGô˘°†ë˘à˘°ùe ΩGó˘î˘à˘°SÉ˘H É˘gó˘©˘H ß˘«˘∏˘¨˘dG

.ájƒ©ŸG ájƒ«◊G áÄ«Ñ∏d

õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸG øe áLÉ◊G Oóëf ∞«c
?»Äjõ÷G

Jõ˘«˘cÎdG á˘jƒ˘°S äÉ˘Ñ˘côŸG ø˘e äÉ˘LÉ˘«˘à˘M’G ó˘˘jGõ˘˘à
.á˘Hƒ``∏˘£ŸG á˘«˘æ˘gò˘dG á˘˘bÉ˘˘£˘˘dG ó˘˘jGõ˘˘J ™˘˘e »˘˘Ä˘˘jõ÷G
ájó°ù÷G ábÉ£dG äÉÑ∏£àe ≈∏Y É°†jCG ∂dP ≥Ñ£æjh
á≤FÉØdG á«°VÉjôdG IQó≤dG ¤EG áLÉ◊G óæY á°UÉîHh
º«eÎdG ¤EG É¡«a º°ù÷G êÉàëj »àdG ä’É◊G ‘ hCG
äÉHÉ°UE’G ó˘©˘H á˘gÉ˘≤˘æ˘dG á˘∏˘Mô˘e ‘ ∫É◊G ƒ˘g É˘ª˘c

. á«°VôdG

ábÉ£dG á«dÉY á°VÉjôdGh ágÉ≤ædG
»àdG »Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸÉH êÓ©dG º¶f ¿EG
IQó≤ŸG »≤FÉa Ú«°VÉjô∏d hCG ⁄C’G á÷É©Ÿ ÉgÉfQƒW
á«fÉŸC’G á«©ª÷G äÉ«°UƒJ øY GÒÑc ÉaÓàNG ∞∏àîJ
èFÉàf ÉæJOÉb óbh .áeóîà°ùŸG OGƒŸG äÉ«ªc ‘ ájò¨à∏d

.á«dÉàdG áeÉ©dG áëª∏dG ¤EG ÉæJÉ°SGQO

 õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸG
 áªFÓŸG »Äjõ÷G

⁄C’G äÉeRÓàe á÷É©Ÿ
äÓ°†Y h á«Ø«Xh äÉ≤∏M ábÓY ‹ÉàdG ∫hó÷G ô¡¶j
.É¡d áÑ°SÉæe »Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôÃ áæ«©e
ø˘˘eõŸG ⁄C’G ä’É˘˘M ø˘˘e %80 ¿CÉ˘˘H ø˘˘¡˘˘˘µ˘˘˘à˘˘˘dG ø˘˘˘µÁh
á«≤ædG OGƒŸG ΩGóîà°SÉH ÉeÉ“ ∫hõJ hCG ìƒ°VƒH ø°ùëàJ

.É¡d áÑ°SÉæŸG

P. H. Volkmann

ájƒ°S äÉÑcôŸÉH ⁄C’G á÷É©e
»Äjõ÷G õ«cÎdG

¢VGôeC’G h Ω’BÓd áeÉ©dG ÜÉÑ°SC’G
øµd .GÒÑc ÉaÓàNG áæeõŸG ¢VGôeC’G ÜÉÑ°SCG ∞∏àîJ
ƒg ¢VGôeC’G Ö∏ZCG ¬«a ∑Î°ûJ …òdG »FÉ¡ædG ô¡¶ŸG
Ωƒ˘«˘dG á˘jò˘¨˘à˘dG Ö©˘∏˘Jh .⁄C’G ƒ˘gh :ó˘MGh ¢Vô˘Y É˘Ñ˘˘dÉ˘˘Z
¿CG ±hô©ŸG øªa .á«ªgC’G ójó°T GQhO ¢VGôeCÓd ÖÑ°ùªc
â«˘˘Ñ˘˘æ˘˘dG ‘ ø˘˘eõŸG ∫Ó˘˘à˘˘N’Gh ,»˘˘FGò˘˘˘¨˘˘˘dG ¢ù°ùë˘˘˘à˘˘˘dG
á«ªgCG ∂∏à“ ájó©oŸG ¢VGôeC’Gh , …ƒ©ŸG »eƒKô÷G
¿CG Éªc .ájƒ©ŸG áØ«XƒdG äÉHGô£°VÉH ÖÑ°ùàdG ‘ IÒÑc
∂fõ˘˘˘dG π˘˘˘ã˘˘˘e »˘˘˘Ä˘˘˘jõ÷G õ˘˘˘«˘˘˘cÎdG á˘˘˘jƒ˘˘˘°S OGƒŸG ¢ü≤˘˘˘f
¢Vƒª◊Gh äÉæ«eÉà«ØdG hCG  Ωƒjõ«æ¨ŸGh õ«fÉ¨fÉŸGh
áæeõe Ω’BG ¤EG …ODƒj ób ∂dP πc á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG

.ÉgóeCG øe π«£j hCG

 :¿ÉªµdƒØd á«ÑÑ°ùdG á«KÓãdG
áæeõŸG Ω’B’G äÉÑÑ°ùe ºgCG

(1:ájò¨˘à˘dG AÉ˘£˘NCGá˘ª˘©˘WC’É˘H á˘Ä˘WÉÿG á˘jò˘¨˘à˘˘dG ¿CG
¿ÉÑLC’Gh  áJ’ƒcƒ°ûdGh ’ƒµdG äÉHhô°ûe h á©jô°ùdG
…ODƒJ ájƒ«◊G äGOÉ°üdG ∫hÉæJh ,ÉgÒZh á©æ°üŸG

.»ë°üdG …ƒ©ŸG â«ÑædG ÖjôîJ ¤EG

(2:AÉ©eCÓd á«eƒKô÷G áÄ«ÑdG ∫ÓàNGπeGƒ©dG ôKÉµJh
äÉ˘˘Ñ˘˘«˘˘eC’Gh äÉ˘˘°†«˘˘ÑŸÉ˘˘c ¢VGô˘˘eCÓ˘˘˘d á˘˘˘Ñ˘˘˘Ñ˘˘˘°ùŸG

.ÉgÒZh

»©«Ñ£dG Ö£dG

áª≤dG »«°VÉjôd »Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸG øe iƒ°ü≤dG á«eƒ«dG äÉYô÷G
 ¢Vƒ°VôdÉH ÚHÉ°üŸG
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¢†jôŸG øe Ö∏£jh .¬ªa ‘ Ó«∏b É¡¨°†Ã ¢†jôŸG
ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG ∂jô– Qôµj ¿CG ¬ªa ‘ ∫GõJ ’ IOÉŸGh
á«YƒæH ≥∏©à˘j É˘ª˘«˘a á˘∏˘°UÉ◊G äGÒ¨˘à˘dG ø˘Y ≠˘«˘∏˘Ñ˘à˘dGh
á˘˘˘«˘˘˘cô˘˘˘M ióÃh ,⁄C’G ™˘˘˘°Vƒ˘˘˘à˘˘˘H h ,⁄C’G Ió˘˘˘°ûHh ,⁄C’G

 .ƒ°†©dG

áaÉ°ùŸG ¢SÉ«b QÉÑàNG ºàj …ô≤ØdG Oƒª©dÉH ≥∏©àj Éª«ah
ó©Hh πÑb ¢†jôŸG AÉæëfG óæY ¢VQC’Gh ™HÉ°UC’G ÚH
≥HÉ°S ¢UGô≤fG OƒLh ∫ÉM ‘h .áØ∏àıG OGƒŸG AÉ£YEG
óæY ¿ÉÑé©àj Ö«Ñ£dGh ¢†jôŸG ¿EÉa …ô≤ØdG ¢Uô≤dG ‘
IOÉ©°S øe ójõj É‡ h ,QÉÑàN’G Gòg ‘ ÉeÉ“ ⁄C’G ∫GhR
âfÉc á«MGôL á«∏ªY øY ¬FÉæ¨à°SG á«fÉµeEG ¢†jôŸG
ó©H GIójó°T ¢†jôŸG IOÉ©°S ¿ƒµJ ∫É◊G ∂dòc .IQô≤e
âjôLCG »àdG áÑcôdG ä’ÉM ‘ QÉÑàN’G ó©H ⁄C’G ∫GhR

 .IQôµàe äÉ«∏ªY É¡«∏Y

Rƒ©dG õ«cÎdG ájƒ°S OGƒŸÉH
 ÖÑ°ùŸG P »Äjõ÷G

á«ŸCG áeRÓàe πµd …õcôŸG
ÑWó«ª°ùJ º∏Y ‘ ¿hôb òæe ±hô©ŸG Rƒ©dG ¿ƒfÉ≤d É≤

Oófi âbh ‘ Ö©˘∏˘J á˘˘Ø˘˘∏˘˘àfl OGƒ˘˘e ¿EÉ˘˘a ,äÉ˘˘YhQõŸG
.¢†jôe πc iód ºgC’G QhódG

É¡à÷ÉY ⁄CG ádÉM Ö©°UCG
πÑb AGóàYÓd ¢Vô©J ÉeÉY 35 ≠∏Ñj ¢†jôe »æ©LGQ
á«MGôL äÉ«∏ªY á°ùªN ¬Ñ≤Y ¬d âjôLCGh ,ΩGƒYCG Iô°ûY
.É¡æe ÊÉ©j áMÈe Ω’BG á÷É©Ÿ …ô≤ØdG Oƒª©dG ≈∏Y
É«eƒj ÚaQƒŸG øe ™e 300-250 ¢†jôŸG òNCÉjh
πc øe ºZôdÉHh .¬e’BG ICÉWh ∞«Øîàd IójóY ΩGƒYCG òæe
IOƒL øe Oóëj ºFGO ⁄CG øe ƒµ°ûj ∫Gõj ’ ¬fEÉa ∂dP
’ ¬fCG å«M Ió°ûH IOófi âfÉc ¬à«côM ¿CG Éªc .¬à°û«©e
’h ,É¡«dEG óæà°ùj áHôY IóYÉ°ùÃ iƒ°S »°ûŸG ™«£à°ùj
óbh .¢VQC’G øY º°S 10 øe ÌcC’ ¬«∏LQ ™aQ ™«£à°ùj
ó˘˘©˘˘H É˘˘eÉ“ ⁄C’G ∫GhR ó˘˘˘æ˘˘˘Y ¬˘˘˘FÉ˘˘˘Ñ˘˘˘WCGh ¢†jôŸG ¢ûgO

 `H  √ÓYCG äôcP ºc ¬à÷É©eQ10 Vitamin Ch´É£à°SG
øY º°S25 øe ÌcCG ¤EG Éª¡©aQh ájôëH ¬«∏LQ ∂jô–

.¢VQC’G

¢SÉ«≤ªc »Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S OGƒŸG QÉÑàNG
ájôjô°ùdG áLÉë∏d

hCG äÓ°†©dG áYƒª› hCG áŸDƒŸG á≤£æŸG ∂jô– ºàj
⁄C’G ≈°Vôe iód ΩÓjE’G OhóM ≈àM ÜÉ°üŸG π°üØŸG
ºK .áeÉàdG áMGôdG ™°Vh ¤EG ƒ°†©dG OÉ©j ºK ,øeõŸG
ÒZ á˘«˘≤˘f OGƒ˘e ø˘˘e IÒ¨˘˘°U äÉ˘˘æ˘˘«˘˘Y ¢†jôŸG ≈˘˘£˘˘©˘˘j
øe á«ægódG ¢Vƒª◊Gh Ωƒjõ«æ¨ŸG h ∂fõdÉc á°ù°ùfi
≈°Uƒjh ÉYÉÑJ  áÑcôŸG IQOÉædG ô°UÉæ©dGh 3É¨«ehCG ´ƒf

»Äjõ÷G õ«cÎdG ájƒ°S äÉÑcôŸG ™e ∫ƒ£dG •ƒ£Nh äÓ°†©dGh AÉ°†YC’G ábÓY
á«≤«Ñ£àdG á«cô◊G äGQÉÑàNG Ö°ùëH

Alternative Medicine

áæeõªdG ¢VGôeCÓd ájô°ü©dG ÜÉÑ°SC’G
áÄWÉîdG ájò¨àdG á©jô°ùdG ájòZC’ÉH

fast foodájòZCÓd áaÉ°†ªdG äÉjhÉª«µdGh
áÄWÉîdG ÉjôàµÑdG QÉ°ûàfG»a IQÉ°†dG

  AÉ©eC’G
ø«eCÉJ »a ¢ü≤fäÉÄjõédG øe áLÉëdG

πãe áë«ë°üdG
 •∂fõdG
 •ø«∏«°ùdG
 •äÉæ«eÉà«ØdG
 •¿OÉ©ªdG
 •á©Ñ°ûªdG ô«Z Ωƒ°SódG
 • OGƒªdG»©«ÑW πµ°ûH á°ûjÉ©àªdG

 ájò¨àdG OGƒe
 !á«fÉªdC’G á«aÉ°VE’G

áæeõªdG ¢VGôeCÓd á«ÑÑ°S áédÉ©e
AGò¨∏d »Lƒdƒ«H ø«°ùëJ∫ÓN øe

¢ù°ùëà∏d áÑÑ°ùe ô«Z áë«ë°U äÉÄjõL
¢ûjÉ©à∏d πjƒëJáª¶fCG ∫ÓN øe

äÉ°SGQódG É¡ààÑKCG áédÉ©e
AGò¨dG πjƒëJá«ë°U áª©WCG ≈dEG

ájó«∏≤J
 »a á«dÉãe äÉMÉéf

ä’ÉMÖ°üîdG ΩóYh ,¢ù°ùëàdG
¢VGôeCGáæeõªdG á«HÉ¡àd’G AÉ©eC’G
¢VGôeCGá«WÉîªdG á«°ûZC’Gh ó∏édG

äÉeRÓàeáæeõªdG ºdC’G

 á«aÉ°VE’G ájò¨àdG OGƒe
! á«fÉªdC’G á«Lƒdƒ«ÑdG

D-23569 Luebeck
Hauptstr. 53

Tel: +49-4513072121· Fax: 304179
www.hypo-A.de ·  info@hypo-a.de

¢û«©dG »a IOÉ©°ùdGh ºZÉæàdGkÉ°†jCG á«°SÉ°ùëdG ≈°Vôªd

èdõà∏d á«fÉªdC’G á«æWƒdG ¥ôØ∏d
á«Ñªdh’G á«YGô°ûdG øØ°ùdG ¥ôah

»ª°SQ ∫ƒªe

www. .de
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